
... prírodný doplnok vhodný k Thuasne 
ortézam pri liečbe bolesti

Nezabudnite odporučiť Argicalm:

Liečba teplom / chladom je odporúčaná  
zdravotníckymi špecialistami *

• na akúkoľvek bolesť kĺbov, driekovej chrbtice a svalov

• pri zakúpení akejkoľvek ortézy:

POUŽÍVANIE ĽADU PRI ÚRAZOCH (VYVRTNUTIA ALEBO 
NATIAHNUTIA / POMLIAŽDENIA SVALOV) JE ZVLÁŠŤ 
ODPORÚČANÉ RICE PROTOKOLOM  
(REST=KĽUD, ICE=ĽAD, (C) KOMPRESIA, ELEVÁCIA)  

DOBRÉ VEDIEŤ 

=

=

=

=

*Škola chrbta, Kráľovská Univerzita všeobecných lekárov, NHS Exekutíva, JúL 2002 
Argicalm je zaradený medzi zdravotnícke pomôcky triedy I. so značkou zhody CE.

Pred použitím si pozorne prečítajte návod na použitie a dodržujte odporúčania zdra-
votníckeho odborníka. Dátum úpravy: Január 2018
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Liečba bolesti
teplom

Liečba bolesti
chladom

opakovane 
použiteľný obklad  

plnený prírodným ílom

OPAKOVANE POUŽITEĽNÝ OBKLAD 
PLNENÝ PRÍRODNÝM ÍLOM



Použitie 
akejkoľvek 
studenej látky 
na telo

VÝHODY
•  úľava bolesti a zmiernenie svalových kŕčov
•  účinné uvoľnenie svalov a uľahčenie pohybu
•  urýchlenie hojenia stimuláciou prietoku krvi 

do postihnutej oblasti

LIEČBA BOLESTI TEPLOM
bolesti chrbta, stuhnutie kĺbov,  
stuhnutie svalov, skrátenie svalu, kŕče, 
bolesti krčnej chrbtice, bolesti brucha.

LIEČBA BOLESTI CHLADOM
vyvrtnutia, tendinitída, bolesti zubov,  
podliatiny, výrony, natiahnutia, migréna,  
bolesti očí, artritída (reuma).

VÝHODY
•  znížením teploty tkaniva dochádza k redukcii bo-

lesti a svalových kŕčov
•  spomalenie opuchu a krvácania znížením prietoku 

krvi
•  spomalenie metabolizmu buniek, čo znižuje riziko 

odumierania buniek po úraze
•  zníženie zápalu, hematómu a opuchu

PRISPÔSOBUJE SA MORFOLÓGII
Tvárny íl, ľahko prispôsobivý,  
nezanecháva škvrny
Anatomicky tvarovaný

PRÍJEMNÝ NA DOTYK
Technický popis:
hebký a pohodlný obklad s návlekom

VÝHODNÝ A ĽAHKO POUŽITEĽNÝ
Pokyny k použitiu priamo označené na produkte
Opakovane použiteľný
Ochranný obal možno prať, strapovací popruh na 
jednoduchú manipuláciu

Úľava vašej bolesti 
teplom / chladom*

Úľava vašej bolesti 
s prírodným ílom ! *

Argicalm Argicalm

* Použité zdravotnícke citácie:
"Mechanizmus a účinok liečby teplom a 
chladom na muskuloskeletálne poranenia", 
Malanga 2015 
"Managing ankle ligament sprains and tears: 
current opinion", McGovern 2016
"Randomized Controlled Trial: Targeted 
Neck Cooling in the Treatment of the  
Migraine Patient", Sprouse-Blum 2013
"Continuous Low-Level Heat Wrap Therapy 
Provides More Efficacy Than Ibuprofen and 
Acetaminophen for Acute Low Back Pain», 
Nadler 2002
"Continous Low-Level Heat Wrap Therapy 
for the Prevention and early Phase  
Treatment of Delayed-Onset Muscle 
Soreness of the Low Back: A Randomized 
Controlled Trial" Mayer 2006*Škola chrbta, Kráľovská Univerzita všeobecných 

lekárov, NHS Exekutíva, JúL 2002

Veľkosť Odporúčané použitie Rozmery (mm)

S 1 DETI Zápästie Lakeť Tvár 190 x 110

S 2 Členok Lakeť Koleno 260 x 130

S 3 Koleno Chrbát Brucho 300 x 200

S 4 Krk Rameno Chrbát 430 x 170

Hot
Pain relief

Použitie 
akejkoľvek 
horúcej látky 
na telo

KRYOTERAPIA
TERMOTERAPIA

OPAKOVANE POUŽITEĽNÝ OBKLAD 
PLNENÝ PRÍRODNÝM ÍLOM

OPAKOVANE POUŽITEĽNÝ OBKLAD 
PLNENÝ PRÍRODNÝM ÍLOM


