
SORTIMENT ŠPORTOVEJ UP’ KOMPRESIE INŠPIROVANÝ 
VLASTNÝM MEDICÍNSKYM KNOW-HOW*

Optimalizovaný pocit z pohybu  
Overené ultra trailovými  
bežcami

KOMPRESIA
POHODLIE
OCHRANA

Alexandre FINE
2019 Team Trail  

svetový šampión

Emmanuel MEYSSAT
2019 Team Trail  

svetový šampión

Sylvain COURT
2015 Individual Trail 

svetový šampión

Spoločnosť THUASNE, 

špecialista  na zdravotníc-

ke pomôcky a kompresiu, 

zdieľa svoje skúsenosti  

s vrcholovými športovcami 

pri používaní sortimentu 

RUN / TRAIL UP. Bez ohľa-

du na úroveň a frekvenciu 

tréningov, či na ceste alebo  

v prírode, naše produkty  

zaručujú účinnú kompresiu  

a ochranu, ktorá zabezpečuje 

pohodlie bez akýchkoľvek  

obmedzení  a udržuje kvalitu 

tréningov počas cvičenia aj  

počas regenerácie.



Mid ponožky
Ref: 034501

Podkolienky
Ref: 034401

ANATOMICKÝ TVAR  
VYTVÁRA POHODLIE
• prispôsobuje sa morfológii každej nohy

• tlmí nárazy

• zabraňuje treniu a zošmyknutiu

ŠPORTOVÁ  
KOMPRESIA-
GRADUOVANÝ 
KOMPRESÍVNY TLAK:
• pomáha zlepšiť regeneráciu  
    svalov

• podporuje lýtko pri cvičení

CIELENÁ OCHRANA:
• stabilizuje členok  
 a podporuje šľachy.

ANATOMICKÝ TVAR  
VYTVÁRA POHODLIE
• prispôsobuje sa morfológii  
   každej nohy

• tlmí nárazy

• zabraňuje treniu a zošmyknutiu

ŠPORTOVÁ KOMPRESIA  
A CIELENÁ OCHRANA:
• aktivuje graduovanú kompresiu

• ponecháva lýtko voľné

• stabilizuje členok  
   a podporuje šľachy

*Graduovaná kompresia v rozmedzí 15 – 20 mmHg. 

RUNTRAIL UP ACTIV



Regeneračné podkolienky
Ref: 034601

Návleky
Ref: 034301

CIELENÁ OCHRANA:
• ochraňuje Achillovu šľachu

ŠPORTOVÁ  
KOMPRESIA-
GRADUOVANÝ 
KOMPRESÍVNY TLAK:
• pomáha zlepšiť  
   regeneráciu svalov

• podporuje lýtko pri cvičení

ANATOMICKÝ TVAR  
VYTVÁRA POHODLIE:
• prispôsobuje sa morfológii  
   každej nohy

• zabraňuje treniu a zošmyknutiu

• pohodlné a jemné ku pokožke

POUŽITIE:
• pre maximálnu účinnosť je potrebné  
   regeneračné podkolienky nosiť  
   najmenej 2h po cvičení

• odporúčajú sa nosiť pri dlhšom 
   sedení alebo státí (cestovanie,  
   výstavy, semináre)

ŠPORTOVÁ KOMPRESIA-
GRADUOVANÝ  
KOMPRESÍVNY TLAK:
• pomáha zlepšiť  
   regeneráciu svalov

• tlmí bolesti svalov

• uľavuje pocitu ťažkých nôh

** Test uskutočnený na kmeni Staphylococcus Aureus.

vlákna s vysokou a rýchlou schopnosťou  
odparovania vlhkosti. 

recyklované vlákna s antibakteriálnym  
a protizápachovým účinkom.**

ZLOŽENIE MATERIÁLU: 

Panton: 293  c

UP RECOVERY



Čo je to graduovaná kompresia ?

+3 KROKY FUNGOVANIA ŽILOVÉHO NÁVRATU Z NOHY K SRDCU

otváranie/zatváranie 
chlopní zabraňuje 

spätnému prietoku krvi

impulz pri 
dopade nohy 

na zem 

  B
EZ

 KOMPRESIE

kontrakcia svalu 
vháňa krv nahor do žíl

S 
KO

M
PRESIOU

Efekt kompresie žíl

Dobré vedieť:

Proces inšpirovaný vlastnými odbornými 
znalosťami: najsilnejší kompresívny tlak je v oblasti 
členka a smerom ku kolenu klesá, čím napomáha 
účinnejšie okysličovať svaly, spomaľovať 
alebo tlmiť tvorbu kŕčov a umožňuje rýchlejšiu 
regeneráciu medzi tréningami.

THUASNE SK, s.r.o. Mokráň záhon 4, 821 04 Bratislava 
tel. príjem objednávok: 02 / 4910 4088 – 89
e-mail: objednavky@thuasne.sk

WEB: www.thuasne.sk
E-SHOP: www.thuasnemedical.sk

Spojenie nosenia kompresívnych pomôcok 
počas aktivity a po nej umožňuje lepšiu 
regeneráciu a a dodržanie tréningov za sebou.

Veľkostné tabulky:

(a) Obvod členka
(b) Výška končatiny  

(bez topánky,  
od zeme pod koleno)

(c) Veľkosť chodidla

  
normálne  

< 44 cm
dlhé

> 44 cm

  
   


