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Sme radi, že vám môžeme predstaviť nový katalóg SILIMA®:

Kolekcia SILIMA® je jedným zo základných segmentov skupiny 
THUASNE, ktorej odborné znalosti v oblasti ortopédie a kompresie sú 
známe na celom svete. Okrem kompletného radu prsníkových epitéz 
v najrozmanitejších štýloch katalóg obsahuje aj sortiment spodnej 
bielizne pre každodenné pohodlie a získanie svojej príťažlivosti 
a ženskosti.

Vychádzajúc z dlhoročných skúseností s výrobou vysoko kvalit-
ných kompresívnych liečebných pomôcok, THUASNE vyrába 
aj prsníkové epitézy, funkčnú spodnú bielizeň a plavky. Spolu 
s pomôckami na liečbu lymfedému a kompresívnymi odevmi, 
ktoré môžete nájsť v katalógu Kompresívna terapia ponúka 
kompletné portfólio. 

Produkty v tomto katalógu sú pýchou našej skupiny.

Ako silný partner by sme vás radi podporili pri vašej dôležitej 
práci a veríme, že týmto katalógom SILIMA® prispejeme 
k vášmu úspechu.

Elizabeth Ducottet 
Generálna riaditeľka  
skupiny THUASNE
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Medzinárodná sieť
8 vlastných výrobných závodov  
a 20 pobočiek po celom svete

Dlhoročné skúsenosti
THUASNE je synonymom pre 170 rokov 

skúseností v oblasti zdravotníckych textílií

Wings for your health  

THUASNE sa radí k najúspešnejším spoločnostiam v oblasti 
ortopédie a vedie ju 6. generácia zakladateľov. S podporou 
výskumných centier vo Francúzsku, Nemecku, Veľkej Británii 
a v USA spoločnosť THUASNE prevádzkuje vlastné výrobné 
podniky v Európe a v USA a tiež pobočky po celom svete. 

Spoločnosť THUASNE robí špeciálnym to, že je  
medzinárodným hráčom s regionálnym pôsobením.

Vysoká kvalita. Individualita. Globálny hráč. THUASNE.

Získané ocenenia za dizajn  
v rôznych produktových skupinách
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THUASNE v číslach  

2 100 
zamestnancov  
po celom svete

14 
výrobných závodov  

v Európe a USA

15 miliónov 
kilometrov upletených vlákien

Každé  2 sekundy 
predaný niekde vo svete  

produkt THUASNE

5 000 km 
vyrobenej tkaniny ročne

22 000 
profesionálnych zákazníkov

Obchodné zastúpenie v

85 krajinách
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Rakovina prsníka je najčastejšou formou rakoviny žien 
v celosvetovom merítku. V Nemecku to predstavuje 70 000 
nových prípadov ročne1, teda jednej z ôsmych žien sa 
rozvinie rakovina prsníka počas jej života.

Riziko vzniku rakoviny rastie s vekom. Mladé ženy sú menej 
náchylné na toto ochorenie. Riziko stúpa pre ženy vo veku 
od 40 rokov a najmä okolo 50-tky, potom má klesajúcu 
tendenciu vo veku od 70 rokov. V priemere platí, že žene 
vo veku 64 rokov je diagnostikovaná rakovina prsníka.

V mnohých prípadoch sú šance na vyliečenie dobré, ak 
je rakovina odhalená zavčasu a liečená podľa postupov: 
súčasná miera prežitia 5 rokov sa pohybuje okolo 87%. 
Taktiež so zvyšujúcim sa počtom rozvinutej rakoviny 
prsníka žien, sa počet úmrtí ustálil 2.

V Nemecku sa nachádza okolo 280 centier na liečbu 
rakoviny prsníka certifikovaných Nemeckou onkolo-
gickou spoločnosťou (DKG) a Nemeckou senologic-
kou spoločnosťou (DGS) kde sa lieči 97% žien, ktorým 
bola diagnostikovaná rakovina prsníka. V súčasnosti 
je 78% žien podrobených konzervatívnej chirurgickej 
liečbe a len jedna z troch vyžaduje radikálne 
odstránenie prsníka (ablácia, mastektómia).3

Dvom až trom z 10 žien sa rozvinie lymfedém 
následkom radiácie alebo z dôsledku odstránenia 
lymfatických uzlín. Zvyčajne sa toto ochorenie 
nerozvinie počas prvých týždňov až rokov  
po operačnom zákroku, ale môže sa objaviť  
až o 10 – 15 rokov neskôr.4 

Kompetencia a sortiment produktov:  
THUASNE starostlivosť po liečbe  
rakoviny prsníka

Fakty

1) Inštitút Roberta Kocha (2016): Správa o rakovine v Nemecku za rok 2016
2) Onkologická spoločnosť 2018
3)  Nemecká onkologická spoločnosť a Nemecká senologická spoločnosť (2018): 

kľúčové zhodnotenie výsledkov 2018. Výročná správa certifikovaných centier 
rakoviny prsníka. Auditovaný rok 2017 / kľúčové výsledky roku 2016. 

4) Lymphfantastic.com (Online) (Citácia z 21/9/2018)
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Prvotná starostlivosť 

Ochrana, liečba a prevencia

CICATREX®  
SILIMA® 

CICATREX®  kompresívne odevy

Hneď po operácii, súčasne s ostatnou liečbou ako 
je radiácia alebo chemoterapia, je veľmi dôležité 
zabezpečiť optimálne podmienky pre dobré zho-
jenie a tvar jazvy. Na zaistenie oboch cieľov záz-
račne pôsobí: kompresia. Na jednej strane správna 
kompresia zabráni nekontrolovanej proliferácii 
tkaniva jazvy (rast nového tkaniva - bujneniu 
buniek) a kontrakcii jazvy. Na druhej strane  kon-
trolovaná kompresia tvaruje prsník a vytvára mu 
podporu (chráni operovaný prsník a modeluje ho) 
a zabraňuje vzniku pooperačného opuchu.

Pre tento účel máme vyvinuté špeciálne kom-
presívne pomôcky ako napríklad podprsenka 
SILIMA® Cara alebo  CICATREX® vesta. Kom-
presívne pomôcky CICATREX® sú vyrábané 
individuálne podľa mier pacienta prispôsobené 
špeciálne podľa chirurgického zákroku.
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Self manažment a opuch 

Prevencia a účinok

MOBIDERM® 

Liečba je založená na komplexnej fyzikálnej dekongestívnej terapii 
(DCT), počas ktorej je edematózne tkanivo dekongestované 
(redukované) manuálnou lymfodrenážou. Aby sa dosiahol čo 
najvýraznejší úbytok objemu opuchu, ihneď po jeho zredukovaní 
sa používajú MOBIDERM® obväzy na bandážovanie. Pôsobia 
rozdielnym tlakom na kontaktný povrch integrovaných penových 
kociek a priľahlé okolie, čo vedie k drenážnemu efektu v podkož-
nom tkanive. Týmto spôsobom nielen udržuje dosiahnutý výsledok 
manuálnej lymfodrenáže, ale ho neustále zvyšuje. Použitý materiál 
v obväzoch umožňuje bezproblémovú pohyblivosť končatín počas 
nosenia bandáže a takto poskytuje optimálny liečebný účinok  
za vysokej aktívnej spolupráce pacienta.

LYMPHATREX® 

Postupným získavaním skúseností vo výrobe individuálnych  
kompresívnych pomôcok počas uplynulých desiatok rokov vieme 
garantovať, že naše kompresívne odevy perfektne sedia. Materiály 
spĺňajú medicínske požiadavky (krátkoťažné materiály), ale rovnako 
uspokojujú očakávania a požiadavky pacientov ako napríklad: široký 
výber farieb, jednoduché a príjemné navliekanie, vlastnosti materiálu 
počas nosenia rovnako ako vysoké pohodlie, ktoré súvisí s vynika-
júcimi elastickými vlastnosťami materiálov. Zabezpečujú vysokú 
voľnosť pri pohybe bez ohľadu na to, že musia udržiavať potrebný 
kompresívny tlak z liečebných dôvodov. LYMPHATREX ® materiál 
je vhodný na každodenné nosenie,  je príjemný ku pokožke, odolný 
voči mastiam, priedušný a hypoalergénny.
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MOBIDERM® autofit 

Pacienti používajú pomôcky MOBIDERM® Autofit na stabilizáciu 
opuchu výsledkom dekongestívnej liečby (DCT) rovnako aj počas 
noci, pretože je veľmi dôležité, aby bola končatina podporovaná aj 
počas udržiavacej fázy. Pravidelné používanie MOBIDERM® Autofit 
pomôcok zabraňuje vzniku nežiadúcich efektov: zhoršenie pre-
javov po dekongescii. Optimálne dopĺňa používanie Thuasne kom-
presívnych pomôcok počas dňa.

MOBIDERM® Autofit je pohodlné riešenie na liečbu lymfedému:  
jednoducho sa navlieka, pohodlne sa nosí bez potreby používania 
ďalších prídavných bandážovacích pomôcok. 

Znovunadobudnutie rovnováhy 

Silueta a život

SILIMA® 

SILIMA® prsníkové epitézy: vynikajúca kompenzácia

Po zhojení jazvy a po zastabilizovaní pooperačného opuchu, 
pacient získa svoju permanentnú starostlivosť vďaka správne 
vybranej a vhodnej prsníkovej epitéze. Znovu: 100% prispôsobenú 
individuálnym potrebám pacienta.

S výrobkami SILIMA® máte možnosť výberu medzi odľahčenými 
a neodľahčenými epitézami, priľnavými modelmi a mnoho ďalších. 
Mnoho žien, ktoré podstúpili prsník zachovávajúci operačný zákrok 
uprednosťňujú pomerne malé kompenzačné pomôcky, napríklad 
ak deficit objemu vyžaduje čiastočnú kompenzáciu alebo v prípade 
nežiadúcich estetických následkov po radiácii.
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Spĺňajú náročné požiadavky

Spodná bielizeň vyrobená pod značkou SILIMA® ponúka 
všetky výhody, ktoré si vaši zákazníci dokážu zaželať 
aj v prípade, ak sa jedná o podprsenku na špeciálne 
účely. Dizajn sa cielene sústredí na poskytnutie čo 
najväčšieho pohodlia. Vysoko kvalitné materiály 
použité v bielizni pomáhajú ženám znovu 
nadobudnúť pocit ženskosti a radosť z pocitu 
byť opäť atraktívna. Najpodstatnejšie je, aby sa 
žena cítila dobre: inovatívne a vysoko funkčné 
detaily zabezpečujú maximálne pohodlie 
ženám akéhokoľvek veku.

Bezpečnosť je ďalším tajomstvom úspechu 
kolekcie podprseniek. Sofistikovaný dizajn 
a unikátny strih zabezpečujú, že nič nemôže 
vykĺznuť zo svojho miesta. Použité materiály 
sú príjemné k pokožke a zdvojené vrstvy na 
miestach spôsobujú príjemný pocit a atrakti-
vitu nositeľke.

 Elegantná bielizeň je prezentovaná v klasic-
kých farbách a dizajne: prepracovaný vzor, 
klasický alebo športový, ale vždy štýlový. Výber 
podprseniek má favorita pre každého zákazníka 
na každú príležitosť.

Spodná bielizeň

SILIMA®
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ŽENSKÝ VZHĽAD S EXKLUZÍVNYMI  
PRVKAMI A DETAILMI 

• Nastaviteľné ramienka s mäkkými podložkami sú individuálne prispôsobiteľné.

• Vyššie vystrihnutý mäkký okraj zabraňuje vykĺznutiu epitézy a zaručuje optimálnu pohyblivosť ramien.

• Tesne priliehajúci okraj výstrihu pre dokonalú podporu vďaka elastickým materiálom,  
   ktoré podporujú priliehanie k telu.

• Zvýšený stredný panel pre maximálnu istotu a podporu.

• Dve zapracované hlboké vrecká na použitie sprava alebo zľava.

• Širšie a priliehavé ukončenie na spodnom okraji dáva istotu a zvyšuje pohodlie pri nosení,  
   zabraňuje sťahovaniu v hrudnej oblasti.

• Dvojitá vrstva materiálu poskytuje pevnosť a podporu na oboch stranách.
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Počiatočné obdobie po liečbe: perfektné riešenie 
pre všetky účely.

Na zabezpečenie optimálnej starostlivosti a podpory bez-
prostredne po operácii prsníka SILIMA® vyvinula funkčné 
podprsenky, ktoré cielene spĺňajú špecifické požiadavky 
pooperačného obdobia.

Po rekonštrukcii prsníkov, zmenšení poprsia, modelácii 
prsníkov alebo po operácii zachovávajúcej prsník 
poskytne kompresívna podprsenka oporu 
tkanivu, stabilizuje ho a optimalizuje tvarovanie 
poprsia. Okrem toho sa kontrolovanou 
kompresiou v oblasti jaziev a odľahčením 
lymfatických dráh podporí proces hojenia.

Priliehavé, mäkké podprsenky pre prvotnú 
starostlivosť SILIMA® umožňujú v interakcii 
s veľmi ľahkými pooperačnými epitézami 
bezprostredne po zákroku prirodzený 
vzhľad, čím prispievajú k procesu uzdravenia 
u žien po operácii prsníka. 

Nanajvýš funkčné a relatívne jednoduché 
kompresívne podprsenky alebo podpr-
senky a epitézy pre prvotnú starostlivosť 
sú určené na prechodné obdobie  
a nosia sa iba do úplného zahojenia 
zjazveného tkaniva.

Prvotná starostlivosť

SILIMA® spodná bielizeň
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Ref. číslo T57 230
Veľkosť / košíky  
70 – 105 AA/A 
70 – 105 B/C 
70 – 100 D/E 
105 D/E*  
110 – 120 AA/A*, B/C* 
Indikácie 
• po všetkých plastických operáciách prsníkov 
• po segmentovej a kvadrantovej resekcii
Materiál 
54 % polyamid 
33 % bavlna 
13 % elastán
Farby  
Champagne, Čierna 
*dostupná iba v čiernej farbe

Ref. číslo T57 231
Veľkosť / obvod  
(merať nad prsiami vo výške podpazušia)  
S 86 – 92 cm 
M 92 – 98 cm 
L 98 – 108 cm 
XL 108 – 118 cm 
XXL 118 – 128 cm
Indikácie 
• rekonštrukcia prsníkov po radikálnej mastektómii 
• zväčšenie prsníkov silikónovými implantátmi 
• po všetkých plastických operáciách prsníkov
Materiál  
63 % polyamid 
20 % polyester 
17 % elastán
Farby  
Champagne, Čierna 

Ref. číslo T57 235
Veľkosť / obvod 
(merať pod prsiami)
S  70 – 80 cm / 11,5 cm košík A 
M  80 – 90 cm / 12,5 cm košík A 
L  90 – 100 cm / 13,5 cm košík A 
XL  100 – 110 cm / 14,5 cm košík A
Indikácie 
• rekonštrukcia prsníkov po radikálnej mastektómii 
• zväčšenie prsníkov silikónovými implantátmi 
• po všetkých plastických operáciách prsníkov
Materiál 
49 % polyamid  
39 % bavlna 
12 % elastán
Farba 
Biela 

CARA 

•  kompresívna podprsenka  
po rekonštrukcii prsníka alebo  
po operácii zachovávajúcej prsník

• tvarované dvojvrstvové košíky pre 
   rovnomernú kompresiu bez útlaku
• široké ramienka nastaviteľné  
   v troch úrovniach
• zapínanie vpredu s mäkko  
   podloženými háčikmi a zipsom
• široký elastický pás pod prsiami 
   zabraňuje zarezávaniu  
   a posúvaniu nahor

POOPERAČNÝ PÁS 
POST-OP 

• anatomicky tvarovaný pooperačný 
   pás uzatvárací na suchý zips
• fixácia prsných implantátov  
   a zabránenie ich posunu
• anatomický tvar podporuje  
   kompresiu
• vysoko pružný a jemný pooperačný 
   pás vyrobený z priedušného  
   materiálu Combitex
• dodáva sa bez podprsenky

LENA 

• ideálna starostlivosť pre malé  
veľkosti košíkov

• vysoko elastický, príjemne mäkký 
materiál

• plynulo nastaviteľné suché zipsy  
v prednej a zadnej oblasti pliec

• jednoduchá a pohodlná manipulácia
• optimálne pohodlie pri nosení
• dvojvrstvové košíky s dvoma  

hlbokými vreckami

 2 hlboké vrecká  Bez vreciek
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Ref. číslo T57 289
Veľkosť / košíky  
75 – 115 A – D
Zapínanie 
sedemradové: 75 – 85 A – D 
osemradové: 90 – 95 A – D 
deväťradové: 100 – 105 A – D 
desaťradové: 110 – 115 A – D
Materiál 
76 % polyester 
17 % bavlna 
5 % micropolyamid 
2 % elastán
Farba 
Biela 

ELENA 

• pooperačná podprsenka pre väčšie 
veľkosti košíkov

• vysoko elastické mikrovlákno 
• zapínanie vpredu pre pohodlnú 

manipuláciu, ideálna pri obmedzenej 
pohyblivosti ramien

• zvlášť široké odľahčovacie ramienka
• na pleciach zapínanie na háčiky s 

mäkkou podložkou v troch úrovniach
• košíky s dvoma hlbokými vreckami

•  najlepšie riešenie pre citlivú oblasť jaziev,  
pri zdĺhavom hojení a rádioterapii

• triangulárna symetrická s pútkom na spodnom  
   okraji kvôli upevneniu v podprsenke
• textilná tkanina s výplňou Fiberfill

Ak sa žene po operácii prsníka rany hoja dobre, môže 
hneď použiť aj silikónovú epitézu. Aj napriek tomu by však 
mala byť oboznámená s možnosťou použitia pooperač-
nej epitézy, ktorá by sa mala zameniť za silikónovú hneď, 
ako je to možné. To by ste pri svojich odporúčaniach mali 
brať do úvahy.

POOPERAČNÁ EPITÉZA SILIMA® FIBERFILL  
NA POČIATOČNÉ OBNOVENIE VZHĽADU

Ref. číslo T66 227 
Kód ZP H83642 
triangulárna symetrická 
s pútkom na prvotné 
použitie
Veľkosť  
1 – 14
Materiál 
75% bavlna  
25% polyester

 2 hlboké vrecká
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Kolekcia SILIMA® pre každodenné pohodlie ponúka 
spodnú bielizeň pre každú príležitosť. Jemné nenápadné 
poprsie tvarujúce modely sú výbornými spoločníkmi počas 
celého dňa. Zo širokej palety farieb je možné vybrať si tú 
správnu pre každú situáciu.

Kolekcia je v súčasnosti reprezentovaná našou zámerne 
jednoduchou podprsenkou Ella. Strih podprsenky, ktorý 
zabezpečuje optimálne priliehanie k telu, priedušné 
materiály a elegantné detaily sú prvky, vďaka ktorým sa 
tejto podprsenky nebudete chcieť vzdať. Nová telová 
farba vyzerá krásne na každej pokožke a robí podpr-
senku prakticky neviditeľnou aj pod bielym oblečením.

Každodenné pohodlie

SILIMA® spodná bielizeň
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Ref. číslo T57 460
Veľkosť / košíky  
75 – 100 A – C 
75 – 95 D
Zapínanie 
dvojradové: 75 – 85 A – D 
trojradové:   90 – 100 A – C 
              90 – 95 D
Materiál 
55 % polyamid 
17 % polyester 
17 % polyuretán 
11 % elastán
Farby 
Čierna / Antracitová 
Perleťová / Hodvábna sivá 

•  pohodlná podprsenka s grafickou potlačou
• jemná podprsenka s tvarovanými penovým košíkmi 
   zabezpečuje hladký a rovnomerný obrys poprsia
• zosilnenie na bočných stranách pre mimo- 
   riadnu podporu
• nastaviteľné ramienka s mäkkými  
   podložkami
• zapínanie na chrbte možné v troch  
   úrovniach, väčšie veľkosti so širším  
   zapínaním

ANNA 

* Do vypredania skladových zásob.

 2 hlboké vrecká

Anna nohavičky*
Ref. číslo T57 469
Veľkosť: 38 - 46 
Farba: Perleťová /  
Hodvábna sivá          
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Ref. číslo T57 470
Veľkosť / košíky  
75 – 100 AA – C 
75 – 95 D
Zapínanie 
dvojradové: 75 – 85 AA – D 
trojradové: 90 – 95 AA – D
Materiál 
78 % polyamid 
22 % elastán
Farba 
Perleťová 

Ref. číslo T57 580
Veľkosť / košíky 
75 – 100 A 
75 – 105 B, C 
80 - 100 D
Zapínanie 
trojradové: všetky veľkosti
Materiál 
64% polyamid 
34% elastán 
2% polyester
Farby 
Biela*, Telová

EVE** 

• tvarovaná podprsenka z lesklého 
žakardu

• limitovaný žakardový elastický ma-
teriál dodáva podprsenke mladistvý 
vzhľad a po bokoch zabezpečuje 
vynikajúcu podporu

• jemná čipka vo výstrihu
• mladistvý vzhľad vďaka elastickej 

pružnej čipke Textronic na zadnej 
časti

• podšívka tvarovaných vreciek  
je vyrobená z veľmi jemnej, pružnej  
a priedušnej sieťovinovej tkaniny

• tenké nastaviteľné ramienka  
s mäkkým podložením v oblasti pliec, 
zapínanie na chrbte možné v troch 
polohách

LUCILLE 

• jemná podprsenka s košíkmi bez švov
• materiál na vonkajšej strane je elas-

tický žakárd s elegantným vzorom
• zosilnené bočné strany poskytujú 

úľavu 
• široké ramienka s mäkkým podlože-

ním v oblasti pliec  poskytujú doko-
nalú podporu a na zadnej strane sú 
neobmedzene nastaviteľné

Ref. číslo T57 380
Veľkosť / košíky  
75 – 100 A, D 
75 – 105 B, C
Zapínanie 
trojradové: všetky veľkosti
Materiál 
69 % polyamid 
27 % elastán 
4 % polyester
Farby 
Biela*, Šedá  

LUCY** 

• priliehavá podprsenka s košíkmi bez 
švov

• materiál na vonkajšej strane je jedno-
duchý elastický džerzej s kvetinovým 
žakardovým vzorom, s elastickým 
lemovaním okolo dekoltu, ramienok 
a na zadnej časti

• zosilnené bočné strany poskytujú 
maximálnu podporu aj pri väčšom-
poprsí

 2 hlboké vrecká 

** Do vypredania skladových zásob. * Skladom

DOPREDAJ
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• klasická podprsenka bez kostíc je neviditeľná  
aj pod priliehavým oblečením

• bezšvové hladké penové vyformované košíky  
výborne tvarujú rovnomerný obrys poprsia

• jemné tvarované bezšvové vrecká
• pružné nastaviteľné ramienka umiestnené 

v strede pre optimálne rozloženie váhy
• jemná sieťovinová čipka v strede  

prednej časti vytvára nežný vzhľad
• jemne zdobené ramienka  

zdokonaľujú vzhľad podprsenky
• neviditeľná nová telová farba  

vhodná aj pod biele oblečenie

ELLA 

Ref. číslo T57 540
Veľkosť / košíky  
75 – 95 AA 
75 – 100 A – C 
75 – 95 D
Zapínanie 
dvojradové: 75 – 85 AA – D 
trojradové: 90 – 100 AA – D
Materiál 
40 % polyamid 
24 % polyuretán 
20 % elastán 
16 % polyester
Farby 
Biela, Telová 

 2 hlboké vrecká



Ref. číslo  T67 200
Košík / Veľkosť   
Košík B – E, veľkosť 75 - 100
Materiál 
84 % polyamid,  
12 % elastán, 4 % bavlna
Farby 
Biela, Telová 

NATALIA 

• dokonalá podpora počas celého 
dňa

• trojdielne košíky sú zdobené  
atraktívnou čipkou

• dve hlboké vrecká
• vyššia predná strana  

a široké, mäkko podložené ramien-
ka dodávajú pocit pohodlia

• vhodná pre ženy s väčším poprsím

19

Ref. číslo T57 410
Veľkosť / košíky  
75 – 95 AA 
70 – 90 A – C  
75 – 90 D
Zapínanie 
dvojradové: 70/75 – 85 AA – B 
           75 – 80 C – D 
trojradové:  90 – 95 AA  
     90 B  
          85 – 90 C – D
Materiál 
78 % polyester 
15 % elastán 
7 % polyamid
Farba 
Biela 

Ref. číslo T57 255
Veľkosť / košíky  
70 – 105 A – B 
75 – 105 C – D
Zapínanie 
dvojradové:  70 – 85 A – B 
       75 – 80 C – D 
trojradové:   90 – 105 A – B 
       85 – 105 C – D
Materiál 
34 % polyester 
29 % polyamid 
21 % elastán 
16 % bavlna
Farby 
Biela, Telová*, Čierna 

JULIE 

• športová podprsenka vyrobená  
z mikrovlákna

• vytvarované penové košíky sú ľahké, 
elastické, priliehajúce, priedušné 
udržiavajúce tvar

• košíky zabezpečujú rovnomerný  
obrys poprsia, vhodné najmä  
pre ženy, ktoré podstúpili konzerva-
tívnu operáciu alebo mastektómiu

• dve tvarované vrecká
• zosilnené bočné strany  

pre spoľahlivú podporu
• jednoduché žakardové mikrovlákno 

zaručuje pohodlie pri nosení
• jemné ramienka nastaviteľné na 

zadnej strane

DIANA 

• klasický vzhľad a výborná  
rozsiahla podpora

• dvojdielny košík
• ozdobná čipka lemujúca dekolt  

pre elegantný vzhľad
• hladké jemné mikrovlákno
• nastaviteľné ramienka s mäkkými 

podložkami na pleciach

 2 hlboké vrecká 

* Skladom
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Čipkovaná spodná bielizeň SILIMA® je charakteristická 
svojou ženskosťou. Jemná a štýlová čipka zvýrazňuje krivky 
elegantným spôsobom. Podprsenky možno nosiť oblečené 
pod klasickým, ale aj pod pohodlným odevom, dávajú 
možnosť trochu uniknúť z každodenného života.

Čipkovaná spodná bielizeň, ako naša podprsenka  
Sophie, krásne vynikne aj pod jemne priehľadnými 
materiálmi. Kombinácia pôvabných detailov, pohodl-
ného nosenia a vysoko kvalitného materiálu  
predurčujú tento model, aby sa stal nevyhnutným  
pre každý šatník. Žiadne škrabanie, žiadne  
obmedzovanie, iba podprsenka, v ktorej  
sa skutočne budete cítiť dobre.

Dostupných je mnoho modelov čipkovaných 
podprseniek, či už so zošívanými košíkmi, 
bezšvovými tvarovanými penovými, alebo  
tvar držiacimi košíkmi.

Čipkovaná elegancia

SILIMA® spodná bielizeň



21

• luxusná podprsenka z lesknúceho sa žakardu
• zabezpečuje hladký a rovnomerný obrys poprsia
• mladistvý vzhľad vďaka elastickej pružnej čipke  

Textronic na zadnej časti
• podšívka tvarovaných vreciek je vyrobená  

z veľmi jemnej, pružnej a priedušnej  
sieťovinovej tkaniny

• limitovaný žakardový strečový materiál dodáva 
podprsenke mladistvý vzhľad a po bokoch  
zabezpečuje vynikajúcu podporu

• vysoko módny trend dodáva podprsenke  
jemná čipka vo výstrihu

• tenké nastaviteľné ramienka s mäkkým  
podložením v oblasti pliec, zapínanie  
na chrbte možné v troch úrovniach

EVE LACE 

Ref. číslo T57 480
Veľkosť / košíky  
75 – 100 A – C 
75 – 95 D
Zapínanie 
dvojradové:  75 – 85 A – D 
trojradové:    90 – 95 A – D  
       100 A – C
Materiál 
41 % polyamid 
28 % polyuretán 
19 % polyester 
12 % elastán
Farby 
Perleťová,  
Tmavomodrá / Čierna 

 2 hlboké vrecká 
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Ref. číslo T57 258
Veľkosť / košíky  
75 – 105 A – C 
75 – 100 D 
75 – 95 E
Zapínanie 
dvojradové:   75 – 85 A – B 
             75 – 80 C – E 
trojradové:    90 – 105 A – B 
        85 – 105 C  
        85 – 100 D 
        85 – 95 E
Materiál 
Biela: 72 % polyamid 
24 % elastán, 4 % bavlna 
Čierna: 77 % polyamid, 23 % elastán
Farby 
Biela*, Čierna 

Ref. číslo T57 450
Veľkosť / košíky 
75 – 100 A – C 
75 – 95 D
Zapínanie 
dvojradové:  75 – 85 A – D  
trojradové:   90 – 100 A – C 
           90 – 95 D
Materiál 
52 % polyamid 
16 % polyester 
13 % elastán 
16 % polyuretán
Farba 
Akvamarínová 

LOLA 

• elegantná podprsenka s dômyselne 
prepracovanými detailmi

• jemná podprsenka bez kostíc  
v modernom vzhľade

• trojrozmerná vyšívaná žakardová 
čipka dodáva podprsenke nežný

• vzhľad
• vrecká pri bielom modeli sú biele
• strih prispôsobený  

pre každú postavu

ANABELLE** 

• elegantná podprsenka s čipkou
• jemná podprsenka s tvarovanými  

penovým košíkmi zabezpečuje  
hladký a rovnomerný obrys poprsia

• mladistvý vzhľad vďaka elastickej 
pružnej čipke Textronic pre mimo-
riadnu podporu

• ženský vzhľad vďaka nádhernej  
výšivke v oblasti ramienok

• nastaviteľné ramienka mäkko  
podložené

• zapínanie na zednej strane možné  
v troch úrovniach, väčšie veľkosti  
so širším zapínaním

** Do vypredania skladových zásob. * Skladom

 2 hlboké vrecká

Annabelle nohavičky**
Ref. číslo T57 469 
Veľkosť: 36 - 46 
Farba: Akvamarínová          
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• jemná, pohodlná podprsenka bez kostíc, ktorá zahaľuje 
všetky nerovnosti

• mäkučké vytvarované bezšvové košíky z tvar držia-
ceho 3D materiálu s vysokou priedušnosťou; ľahké, 
pružné a rýchloschnúce

• košíky sa jemne prispôsobujú kontúram tela bez 
toho, aby boli objemné

• spevnená podšívka podporuje tvar a držanie
• moderný a zároveň nežný ženský vzhľad vďaka 

vyšívanej sieťovinovej čipke v dekolte, na spod-
nom okraji a v bočných častiach podprsenky

• v prednej časti rozdelené pružné mäkké  
nastaviteľné ramienka

SOPHIE 

Ref. číslo T57 520
Veľkosť / košíky  
75 – 100 AA 
70 – 100 A – B 
70 – 90 C 
75 – 90 D
Zapínanie 
dvojradové:  
75 – 85 AA 
70 – 85 A – B 
70 – 85 C 
75 – 85 D 
trojradové:  
90 – 100 AA 
90 – 100 A – B 
90 C (40 C)  
90 D (40 D)
Materiál 
62 % polyester 
28 % polyamid 
10 % elastán
Farby 
Biela, Čierna 

 2 hlboké vrecká 
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Ref. číslo T57 208
Veľkosť / košíky  
70 – 95 AA – C 
70 – 90 D
Zapínanie 
dvojradové:  70 – 85 AA – B 
            70 – 80 C – D 
trojradové:  90 – 95 AA – B 
          85 – 95 C 
          85 – 90 D
Materiál 
75 % polyamid 
19 % elastán 
6 % bavlna
Farby 
Biela, Champagne, Čierna 

Ref. číslo T57 269
Veľkosť / košíky  
70 – 95 AA – B
Zapínanie 
dvojradové: 70 – 95 AA – B
Materiál 
60 % polyamid 
18 % polyester 
12 % bavlna 
10 % elastán
Farba 
Biela 

FLORA 

• nádherný ženský vzhľad
• poddajná elastická čipka  

s kvetinovým vzorom a kompletne 
zapracovanou podšívkou

• mäkké podloženie v oblasti pliec, 
nastaviteľné ramienka 
 

• samostatná čipkovaná vložka  
(ref. číslo T64 2071) do dekoltu 
poskytuje dodatočnú istotu citlivej 
oblasti a pôsobí esteticky  
a zaujímavo

BIANCA 

• jemná podprsenka navrhnutá  
špeciálne pre menšie poprsie

• mäkké vrecká zabezpečujú hladký  
a rovnomerný obrys poprsia

• obzvlášť pohodlná 
• jemne rozšírené, nastaviteľné  

ramienka s mäkkým podložením
• nádherný čipkový motív dodáva  

podprsenke nádych elegancie

 2 hlboké vrecká * Skladom

Ref. číslo T67 100
Košík / Veľkosť  
Košík A - E,  
veľkosť 75 – 105
Materiál 
78 % polyamide 
18 % elastán, 4 % bavlna
Farby
Biela, Telová, Čierna* 

VICTORIA 

• dokonalá podpora počas  
celého dňa

• trojdielne košíky sú zdobené  
atraktívnou čipkou

• dve hlboké vrecká
• zosilnená podpora pod prsiami
• širšie, mäkko vypodložené  

nastaviteľné ramienka
• vhodná pre ženy s väčším poprsím
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Aktívna v pohybe, spontánna a voľná. Čo poskytuje dokonalú 
podporu v každej situácii? SILIMA® podprsenky. Vhodná 
dobre padnúca podprsenka môže zlepšiť celkový vzhľad 
ženy. Podprsenky podporujúce odľahčenie v kolekcii 
SILIMA® sú moderní a pohodlní spoločníci. Výborne 
tvarované podprsenky dobre sedia, zabezpečujú potrebnú 
podporu, nikde netlačia a uvoľňujú chrbát.

Dokonalá podpora

SILIMA® spodná bielizeň
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* Do vypredania skladových zásob

Ref. číslo T57 165
Veľkosť / košíky  
80 – 120 B – D 
90 – 120 E
Zapínanie 
trinásťradové: 80 – 105 B – C 
štrnásťradové: 80 – 105 D – E, 110 – 120 B – C 
pätnásťradové: 110 – 120 D – E
Materiál  
66 % polyamid 
32 % elastán  
2 % viskóza
Farby  
Biela, Telová, Čierna 

COMFORT*  

• dlhá podprsenka s pohodlným  
predným zapínaním

• dvojdielny košík
• pre ženy s väčším poprsím  

po operácii oboch prsníkov
• optimálna starostlivosť pri ťažkom 

poprsí, cervikobrachiálnom syn-
dróme a lymfedéme

• žiadne posúvanie korzetu nahor
• zosilnená podpora pod prsiami
• elegantne zdôraznený predný  

a zadný výstrih pružnou čipkou

Ref. číslo T57 530
Veľkosť / košíky  
75 – 105 B – E
Zapínanie 
dvojradové: 75 – 85 B – E 
trojradové: 90 – 105 B – E
Materiál 
44 % polyamid 
29 % elastán 
27 % polyester
Farby 
Biela, Telová 

SOFT COMFORT* 

• jemná odľahčujúca podprsenka  
bez kostíc s čipkovým okrajom  
v dekolte pre dokonalú podporu  
a vytvarovanie poprsia

• super jemné bezšvové penové  
vytvarované košíky z tvar držiaceho 
3D materiálu s vysokou priedušnos-
ťou pokrývajú poprsie bez toho,  
aby boli objemné

• ľahké, pružné a rýchloschnúce košíky
• bočný diel vytvarovaný do tvaru  

polmesiaca zabezpečuje extra  
podporu z bočnej strany

• vrchný diel košíkov zdobený  
sieťovinovou čipkovou výšivkou

• jemný výstrih
• mäkký, široký a anatomicky  

tvarovaný spodný okraj
• široké nastaviteľné ramienka  

s mäkkým podložením
• nová telová farba pôsobí krásne  

na každej pokožke a robí podprsenku 
neviditeľnou

 2 hlboké vrecká  Bez vreciek
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Ref. číslo T57 146
Veľkosť / košíky  
80 – 110 B – E 
80 – 105 F
Zapínanie  
trojradové: 80 – 90 B – F 
štvorradové: 80 – 110 B – F
Materiál  
39 % polyamid, 25 % bavlna, 
19 % polyester, 17 % elastán
Farby  
Biela, Čierna 

Ref. číslo T57 155
Veľkosť / košíky  
75 – 100 A  
75 – 115 B – C  
85 – 115 D – E
Zapínanie  
šesťradové:       75 A – C 
sedemradové: 80 – 90 A – C 
osemradové:    80 – 90 D – E 
                                95 – 105 A – C 
deväťradové:    95 – 105 D – E 
                                110 – 115 A – C 
desaťradové:     110 – 115 D – E
Materiál  
71 % polyamid,  
27 % elastán, 2 % viskóza
Farby*  
Biela, Telová, Čierna 

BALANCED SUPPORT 

• jemná moderná podprsenka bez  
kostíc z materiálu žakardtronic  
zdobená čipkou s trojrozmernou  
výšivkou

• široké, mäkko vypodložené  
nastaviteľné ramienka a anatomicky  
tvarovaný spodný okraj

• vrecká s bohatým obsahom bavlny  
pre optimálne odvádzanie vlhkosti

• vynikajúco sadne, vytvára pekný  
obrys poprsia a zabezpečuje výbornú  
podporu vďaka vyššiemu strihu,  
dvojdielnym košíkom a dvojito  
vypracovanému materiálu

GALANT SO ZAPÍNANÍM VPREDU 

• krátka podprsenka s premyslenými  
funkciami

• dvojdielny košík
• elastická čipka
• optimálna starostlivosť pri ťažkom  

poprsí, cervikobrachiálnom syndróme  
a lymfedéme

• zosilnená podpora pod prsiami
• osobitne široké, mäkko podložené  

ramienka, nenastaviteľné

 jedno ploché vrecko

 jedno ploché vrecko

 2 hlboké vrecká

GALANT SO ZAPÍNANÍM VZADU 

• krátka podprsenka  
s premyslenými funkciami

• dvojdielny košík
• elastická čipka
• optimálna starostlivosť pri ťažkom  

poprsí, cervikobrachiálnom  
syndróme a lymfedéme

• zosilnená podpora pod prsiami
• osobitne široké, mäkko podložené  

ramienka, nenastaviteľné

Ref. číslo T57 154
Veľkosť / košíky 
80 – 100 A  
75 – 115 B – D 
85 – 115 E
Zapínanie 
päťradové: 75 – 95 A – E 
šesťradové: 100 – 115 A – E
Materiál  
71 % polyamid,  
27 % elastán, 2 % viskóza
Farby* 
Biela, Telová, Čierna 

* Od apríla 2022 bude telová farba nahradená farbou svetloružovou
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Prirodzene dobrý pocit

V podobe prsníkových epitéz SILIMA® svojim zákazníčkam odporučíte starostlivo odskúšanú kvalitu  
made in Germany. Už viac ako 45 rokov sa epitézy vyrábajú v dolnosaskom Burgwedeli: náročným ručným 
postupom pomocou najmodernejších technológií. Neustály vývoj epitéz SILIMA® sa vždy orientuje  
na aktuálne potreby starostlivosti o ženy po operácii prsníka. Nové, inovatívne produkty najrozličnejších  
tvarov a vyhotovení tak pravidelne reagujú na meniace sa operačné metódy. Značka SILIMA® znamená 
dobrý pocit v prirodzenej forme, a to na národnej i medzinárodnej úrovni. Ženy po operácii prsníka 
oceňujú predovšetkým hodvábny pocit z materiálu príjemného na pokožke, ktorý im epitézy poskytujú.  
A aj čo sa týka vlastností pri pohybe, výrobky sa optimálne prispôsobujú prirodzenému poprsiu.

V kombinácii s podprsenkami SILIMA® epitézy vždy tvoria estetický a harmonický celok. Navonok 
dochádza k individuálnej obnove ženského vzhľadu až do najmenšieho detailu. Táto istota pomáha 
vašim zákazníčkam získať novú chuť do života, a tým významne prispieva tak k fyzickému, ako aj k 
psychickému uzdraveniu. 

Epitézy dostupné v rôznych veľkostiach a verziách Vám umožňujú ponúknuť riešenie pre každú 
jednotlivú situáciu.

Prsníkové epitézy 
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VÝROBNÝ PROCES SILIMA® 

SILIMA® vyvinula špeciálny výrobný technický postup pre dosiahnutie elasticity silikónu, aby sa zaistila priro-
dzená kvalita prsníkových epitéz SILIMA®, ktoré sú vyrobené z jemného zosieťovaného silikónu, ktorý je ale 
zároveň veľmi odolný voči roztrhnutiu. Veľmi pružná, tenučká polyuretánová (PU) fólia, ktorá obklopuje mäkké 
silikónové teleso epitéz SILIMA® ako jemná ochranná pokožka, zabraňuje prenikaniu molekúl na povrch. 
Vďaka vysokej odolnosti fólie proti roztrhnutiu sa okrem toho významne zvyšuje životnosť epitézy. Navyše sa 
PU fólia spája so silikónom do jedného celku, čo podporuje prirodzené správanie sa pri pohybe.

Šetriaca pokožku a podobná jej vlastnostiam

Polyuretánová fólia je rozťažná, odolná voči chlórovej a slanej vode a vedie teplo. Epitéza tak počas nosenia 
prijíma telesnú teplotu. Fólia nie je len príjemná na pokožku, ale poskytuje aj prirodzený pocit. Vďaka špe-
ciálnemu matnému povrchu sa pokožke aj veľmi podobá. Prirodzená béžová farba a dva rôzne tóny hnedej 
umožňujú prispôsobenie sa príslušnej farbe pokožky. Epitéza preto pôsobí celkom prirodzene dokonca aj pod 
ľahkým odevom.

SILIMA® – kvalita, ktorá dodrží, čo sľubuje

Vďaka zavedeniu systému riadenia kvality a jeho certifikácii podľa ISO 13485 a ISO 9001 je zaručená 
konštantne vysoká kvalita prsníkových epitéz SILIMA® od vývoja cez produkciu až po expedíciu. 
Najvyšším cieľom nášho konania je vaša spokojnosť, ako aj spokojnosť vašich zákazníčok.



sa
molepiace
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Starostlivosť 

po operácii  
zachovávajúcej prsník

Dokonalá kompenzácia a vzhľad poprsia

Po operácii zachovávajúcej prsník alebo rozsiahlejšej onkoplastickej operácii s nepriaznivým estetickým výsledkom 
čiastočné prsníkové epitézy SILIMA ® obnovia prirodzený, symetrický tvar poprsia.

V súčasnosti sa môže upustiť od mastektómie asi u 80 percent pacientiek. Štandardnou operáciou rakoviny prsníka je 
operácia zachovávajúca prsník. Okrem toho často dochádza k nesprávnemu hojeniu alebo k nepriaznivým výsledkom 
nielen po liečbe zachovávajúcej prsník, ale aj po náročných rekonštrukciách prsníkov. Tieto zmeny sú bezprostredne 
po operácii zrejmé len zriedka. Zvyčajne sa prejavia až po pooperačnej rádioterapii. Chirurgická korekcia je však kvôli 
predchádzajúcemu ožarovaniu úspešná len zriedka a navyše vyžaduje použitie zaťažujúcich rekonštrukčných techník.

Nežná alternatíva

Pri nevyhovujúcom estetickom výsledku po operácii zachovávajúcej prsník alebo po onkoplastickej operácii čiastočné 
prsníkové epitézy SILIMA® zaistia prirodzený, symetrický tvar poprsia. Taktiež môžu optimálne preklenúť obdobie do 
definitívneho riešenia v rámci viacnásobnej operatívnej liečby.

Čiastočné prsníkové epitézy SILIMA® sú k dispozícii v rôznych veľkostiach, tvaroch a hrúbkach. Tak môžete svojim 
zákazníčkam ponúknuť dokonalú starostlivosť, ktorá im zaručí maximálnu istotu pri nosení a slobodu pohybu v každej 
situácii.

PREMIUM 

SILIMA 
xtra®

SILIMA® 
ultra Light

SILIMA® 
conform

SILIMA® 
shell direct 

one

Pre kompenzáciu 
stredného objemu

Kompenzácia veľmi 
malého objemu  

/ vyrovnanie objemu  
na hrote prsníka

Kompenzácia až  
2 veľkostí košíkov

Vhodné najmä pre  
pacientky s lymfedémom 

/ aj pre kompenzáciu 
väčšieho  objemu

Zabezpečuje  
príjemnú cirkuláciu 

vzduchu

Kompenzácia objemu nerovnomerných oblastí

Odľahčená
   - 60%
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• možnosť nosiť šetrné samolepiace 
vankúšiky priamo na pokožke tak, že 
je zaručená bezpečná fixácia, alebo v 
každej dobre padnúcej podprsenke 
voliteľne vpravo alebo vľavo

• či pod poprsím alebo na boku, mäkké 
čiastočné prsníkové epitézy zaistia 
perfektný vzhľad po operácii zacho-
vávajúcej prsník alebo pri rozdielnom 
objeme prsníkov

• chýbajúci objem v hornej časti prsníka 
sa opäť doplní vďaka efektu push up 
zdola alebo zboku. Pri chýbajúcom 
objeme v oblasti hrotu prsníkov, 
napríklad po rekonštrukcii prsníka, sú 
ideálne menšie veľkosti

• vďaka špeciálnym, medicínsky ove-
reným samolepiacim vankúšikom pre 
epitézy SILIMA® xtra všetko v podpr-
senke zostane bezpečne na svojom 
mieste a nevytŕča. Samolepiace 
vankúšiky možno nosiť dlhšie časové 
obdobie a v prípade potreby je možné 
ich dokúpiť. Tak má epitéza  

SILIMA® xtra vo funkcii priľnavého 
vyrovnania prsníka dlhú životnosť

• ploché bočné okraje a mäkký materiál 
priliehajú k prsníku jemne a prirodze-
ne, bez viditeľných prechodov• matná 
vonkajšia fólia podporuje prirodzený 
vzhľad

• epitézy SILIMA® xtra sa dodávajú so 
samolepiacimi vankúšikmi a súpravou 
na čistenie. Každý produkt je možné 
objednať samostatne

Ref. číslo T66 107
Kód ZP H86966
Veľkosť:  1 – 4

Samolepiace vankúšiky
s čistiacou podložkou
Ref. číslo T64 107 Čistiaci roztok

Ref. číslo T83 377

Špeciálna kefka
Ref. číslo T13 301

Nedostatok objemu v spodnej
časti prsníka je kompenzovaný
a prsník je nadvihnutý, tak sa
zabezpečí prirodzená kontúra/
vzhľad

Stratu objemu na hrote prsníka
je možné vyrovnať pomocou
veľkosti 1 alebo 2 v kombinácii
so samolepiacou mamilou.

SILIMA® XTRA 

Zobrazenie SILIMA® xtra
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• obnova súmerného a prirodzeného 
vzhľadu

• odporúča sa nosiť priamo na pokožke
• postupne sa zužujúce okraje a mäkký 

materiál jemne a prirodzene prilie-
hajúci k hrudníku vytvárajú plynulý 
prechod

• anatomický, symetrický tvar modelo-
vaný podľa prirodzenej krivky rebro-
vého oblúka

Ref. číslo T66 380
Kód ZP: H83652
Košík / Veľkosť  
Standard/B 1 – 11 
Full/C 3 – 12
Popis  
anatomická epitéza symetrická

Zobrazenie SILIMA®  
shell direct one

SILIMA® SHELL DIRECT ONE

SILIMA® CONFORM 

• pre mimoriadne estetické  
a poddajné riešenie

• vynikajúco sa hodí pre citlivé zjazvené 
tkanivo a na prvotnú starostlivosť

• s veľkou dutinou na vnútornej strane 
štandardného košíka, preto sa hodí 
najmä na starostlivosť pri strednej 
strate tkaniva

• verzia s plným košíkom s menšou duti-
nou ponúka väčší objem, takže  
je ideálna pri väčšej strate tkaniva

• zamatovo matná vonkajšia strana
• mimoriadne mäkká vnútorná vrstva  

z priehľadného silikónu
• tenký, mäkko obrúbený okraj  

pre plynulý prechod
• odporúča sa nosiť priamo na pokožke

Ref. číslo T66 390
Kód ZP: H86965
Košík / Veľkosť  
Standard/B: 
2/3, 4/5, 6/7, 8/9, 10/11 
Full/C: 
4/5, 6/7, 8/9, 10/11
Popis  
anatomická epitéza symetrická 
dvojvrstvová

Zobrazenie SILIMA® conform

SILIMA® conform  
štandardný košík

SILIMA® conform  
plný košík

Požadovaný objem môže byť
optimalizovaný verziou s košíkom
B a C. Košík C ponúka vo vonkajšej
oblasti väčší objem a je približne  
o 1 cm plnší.

Košík B

Košík C

Matná vonkajšia
vrstva

Ploché výbežky  
na bočných okrajoch  
pre prirodzený prechod
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Starostlivosť po mastektómii 

Individualita pre prirodzený vzhľad

Vývoj prsníkových epitéz SILIMA® zohľadňuje súčasné chirurgické metódy  
a požiadavky na kompenzáciu,  čoho výsledkom je široká ponuka epitéz rôznych 
tvarov, aby sa zabezpečilo čo najlepšie možné riešenie pre vaše zákazníčky.

Pre minimálny/žiadny deficit tkaniva v podpazuší: 
SILIMA® epitézy bez laterálneho predĺženia (symetrické)

Menej závažná mastektómia odstraňuje prsné tkanivo a niektoré lymfatické 
uzliny okolo poprsia, pričom ponecháva prsný sval a ostatné lymfatické uzliny. 
Výsledkom tohto postupu nie je žiadna alebo len minimálna strata tkaniva  
v podpazuší. V tomto prípade je najlepším riešením epitéza SILIMA®  
bez výrazného laterálneho predĺženia.

BASIC Úplná kompenzácia 
objemu / plná 

hmotnosť

Pre väčší objem 
tkaniva

 classic
symetrická

PREMIUM 

Úplná kompenzácia objemu / nízkej hmotnosti

 
elite

 
soft & light 
symetrická

 
soft & light 
super soft

 
ultra light

Vhodné najmä pre  
pacientky s opuchom  

hornej končatiny  
a s lymfedémom

Obnova prirodzeného vzhľadu  
a vysoký komfort nosenia

Pre veľmi citlivé  
zjazvené tkanivo

 
direct

sa
m

olepiaca

Koncept 2 v 1  
vhodné najmä pri  

opuchu hornej končatiny  
a v oblasti hrudníka

Vhodné pre väčšie 
veľkosti 
košíkov

Mimoriadne 
jemná  

a poddajná

Obzvlášť vhodná  
pre tkanivo citlivé  

na tlak

Zabezpečuje príjemnú
cirkuláciu vzduchu

Odľahčená o
   - 30%

Odľahčená o
   - 30%

Odľahčená o
   - 30%

Odľahčená o
   - 15%

Odľahčená o
   - 60%

 
soft & light 
srdiečková

Obzvlášť jemná,  
možnosť otočenia  

o 180°

Odľahčená o
   - 30%
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• príjemná na dotyk
• jemne zaoblený prirodzený tvar
• veľká podobnosť s prirodzeným 

prsníkom
• rozmanitosť košíkov pre vyrovnanie 

stredného a veľkého poprsia

Ref. číslo T66 378 symetrická
Kód ZP  H83648
Košík / Veľkosť  
Standard/B 1 – 11 
Full/C 3 – 14
Popis  
anatomická epitéza symetrická 
trojvrstvová

Zobrazenie SILIMA® soft & light 
SILIMA® soft & light srdiečková  
a SILIMA® Soft & light super soft

SILIMA® SOFT & LIGHT*

Odľahčená
   - 30%

* Do vypredania skladových zásob

Hodvábne 
matná vonkajšia 
fólia

Odľahčený 
silikón

Konvenčný 
veľmi mäkký 
silikónový gél

Priesvitná 
mäkká vnútorná 
vrstva

SILIMA® SOFT & LIGHT  
SRDIEČKOVÁ 

SILIMA® SOFT & LIGHT  
SUPER SOFT 

• príjemná vďaka paten-
tovanej trojvrstvovej 
koncepcii

• odľahčené silikónové 
jadro s prirodzeným heb-
kým košíkom a mäkkou 
vnútornou vrstvou

• až o 30 % ľahšia ako bež-
né gélové epitézy

• ľahko prispôsobiteľná 
rebrovému oblúku, ob-
zvlášť vhodná pre citlivé 
zjazvené tkanivo

• vďaka transparentnej 
vnútornej vrstve pôsobí 
vizuálne ľahko

• prispôsobí sa každému 
pohybu, či už pri sedení, 
ležaní alebo státí

• symetrický tvar sa dokáže  
prispôsobiť asymetricky

• jemne zúžená smerom  
k výstrihu a do podpa-
zušia

• spodné zakrivenie dobre 
vypĺňa spodnú časť pŕs  
a zabraňuje odieraniu 
prirodzeného prsníka

Ref. číslo T66 328 
Kód ZP H83648
Košík / Veľkosť  
Standard/B 1 – 8 
Full/C 5 – 12
Popis  
anatomická epitéza  
symetrická 
trojvrstvová

• prirodzené a obzvlášť 
poddajné riešenie

• super jemná epitéza 
dobre prilieha v košíku 
podprsenky, čím ešte viac 
pripomína prirodzený 
prsník

• ľahko prispôsobiteľná 
rebrovému oblúku, ob-
zvlášť vhodná pre citlivé 
zjazvené tkanivo

• až o 30 % ľahšia ako  
bežné gélové epitézy

• prispôsobí sa každému 
pohybu, či už pri sedení, 
ležaní alebo státí

• odľahčené silikónové jad-
ro obalené veľmi mäkkým 
silikónovým gélom

Ref. číslo T66 379 
Kód ZP H83648
Košík / Veľkosť  
Standard A/B 1 – 11 
Popis  
anatomická epitéza  
symetrická 
trojvrstvová

Odľahčená
   - 30%

Odľahčená
   - 15%
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• dokonalé vyrovnanie bez zaťaženia
• vďaka použitiu špeciálneho ľahkého 

silikónu až o 60 % ľahšia ako bežné 
gélové epitézy

• unikátna prstencová štruktúra zaisťuje 
stabilitu avšak umožňuje aj prirodzený 
pohyb

• hlboká dutina smerom k telu chráni 
citlivú oblasť jazvy

• výrez zo spodného okraja  
pre príjemnú cirkuláciu vzduchu

• pri plávaní voda bez problémov 
odtečie 

• odporúča sa najmä pre pacientky s 
lymfedémom

• perfektné riešenie aj po operácii 
zachovávajúcej prsník s významnou 
stratou tkaniva

Ref. číslo T66 374 
Kód ZP H83650
Košík / Veľkosť  
Standard/B 1 – 11 
Full/C 3 – 14
Popis  
anatomická epitéza symetrická 
dvojvrstvová

SILIMA® ULTRA LIGHT 

SILIMA® DIRECT 

• univerzálna epitéza s vynikajúcou pri-
ľnavosťou pre bezpečné nosenie

• SILIMA® direct je dodávaná s tenkou, 
mäkkou, pružnou a adhezívnou pod-
ložkou na zachovanie tvaru

• dokonale pohodlná s adhezívnou 
podložkou

• môže sa nosiť aj ako nepriľnavá epitéza
• špeciálne vytvarovaná vnútorná strana 

epitézy na perfektné umiestnenie 
samolepiacej podložky

• adhezívna podložka nie je viditeľná
• samolepiaca podložka musí byť aj pri 

každodennom nosení čistená len raz až 
dvakrát týždenne

• anatomicky a symetricky tvarovaná pre 
prirodzené správanie sa pri pohybe

• matná vonkajšia strana prispôsobená 
prirodzenej pokožke prsníka

• prispôsobí sa telu spoľahlivo a bez 
zmeny tvaru

 
Ref. číslo T66 377
Kód ZP H83651
Košík / Veľkosť  
Standard/B 1 – 11 
Full/C 3 – 12
Popis  
anatomická epitéza symetrická 
trojvrstvová

SILIMA® direct sa dodáva spolu s adhezívnou 
podložkou a súpravou na čistenie. Každý pro-
dukt je možné objednať samostatne.

Zobrazenie SILIMA® ultra light

Hodvábne matná 
vonkajšia fólia

Prstencová štruktúra

Odľahčený silikón

Špeciálne  
navrhnutý okraj

Zobraznie SILIMA® direct

Pohľad na zadnú 
stranu s lepiacou 
plochou

Odľahčená o
   - 60%

Odľahčená o
   - 30%

Plochý okraj  
samolepiacej  
podložky v hornej časti

Matná vonkajšia vrstva

Normálny silikón

Odľahčený 
silikón

Samolepiaca 
podložka na bez-
pečné umiest-
nenie epitézy

Nepriľnavá 
oblasť samole-
piacej podložky 
pre optimálne  
uchytenie 
epitézy

Špeciálne 
tvarovaná 
vnútorná strana 
na perfektné um-
iestnenie samo-
lepiacej podložky
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SILIMA® ELITE 

• prirodzená náhrada pre ženy  
s veľkým poprsím 

• znížená hmotnosť na zvýšenie  
pohodlia pri nosení

• optimálny objem košíka pri menšej 
základni

• hodvábne mäkký povrch
• anatomický tvar
• celkom individuálne sa prispôsobí 

najrôznejším situáciám
• na použitie vpravo a vľavo

Ref. číslo T66 398
Kód ZP H83653
Košík / Veľkosť  
Extra Full/D/E 8/9, 10/11, 12/13, 14/15
Košík / veľkosť 
D 90/95 (40/42): 8 – 10 
D 100 – 120 (44 – 52): 12 – 14 
E 80 – 95 (36 – 42): 8 – 10 
E 100 – 120 (44 – 52): 12 – 14 
F a G 75 – 95 (34 – 42): 8 – 10 
F a G 100 – 120 (44 – 52): 12 – 14
Tabuľka na výber veľkosti SILIMA  
elite súži iba ako orientačná pomôcka.
Popis  
anatomická epitéza symetrická 
trojvrstvová

SILIMA® elite ponúka veľký objem 
košíka pri menšej základni (ružová čiara) 
v porovnaní s tradične dostupnými 
možnosťami riešenia (biela čiara).

Zobrazenie SILIMA® elite Odľahčená o
   - 30%

* Do vypredania skladových zásob

Zobrazenie SILIMA® classic,  
symetrická

Dutina

Tenučká matná 
polyuretánová 
fólia

Zosieťovaný  
silikón • osvedčené riešenie na obnovenie 

prirodzeného vzhľadu
• anatomický tvar modelovaný podľa 

prirodzenej krivky rebrového oblúka
• dobre a bez záhybov prilieha  

v košíku podprsenky
• pre pacientky bez straty tkaniva  

v podpazuší, ako aj pre štíhle ženy

Ref. číslo T66 370
Košík / Veľkosť  
Standard/B 1 – 11, Full/C 3 – 14
Popis  
anatomická epitéza symetrická 
jednovrstvová

SILIMA® CLASSIC SYMETRICKÁ
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Riešenie 

po radikálnej modifikovanej mastektómii

Pri úbytku tkaniva v podpazuší: 
Prsníkové epitézy SILIMA ® s predĺžením (asymetrické)

V prípade radikálnej mastektómie sa okrem tela prsníkovej žľazy a tukového 
tkaniva odstránia aj lymfatické žľazy. Výsledkom je nápadný úbytok tkaniva pod 
pazuchou. Vtedy je správnym riešením prsníková epitéza SILIMA® s predĺžením, 
teda s bočným výbežkom do podpazušia. To platí najmä pre silnejšie ženy. 
Naproti tomu môže byť pre štíhle ženy aj po odobratí bočného tkaniva za 
určitých okolností vhodnejšia epitéza bez predĺženia.

BASIC 

PREMUIM Úplná kompenzácia objemu /  
znížená hmotnosť

 
soft & light 
srdiečková

  
soft & light 

asymetrická

Obzvlášť jemná,  
možnosť otočenia o 180°

Obzvlášť jemná,  
dostupná v 3 veľkostiach

košíkov

 classic
asymetrická

Úplná kompenzácia  
objemu /

plná hmotnosť

Osvedčená,  
prirodzená  
štandardná

starostlivosť, k dispozícii  
v troch veľkostiach košíkov

Odľahčená o
   - 30%

Odľahčená o
   - 30%
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Vyhotovenie ako v prípade
symetrickej verzie, avšak:
• bočné predĺženie na vyrovnanie straty 

tkaniva v podpazuší
• mierna dutina na spodnej strane,  

ideálna pre optimálnu starostlivosť  
o opuchnuté jazvy alebo čerstvo  
operované zóny

• široký bočný výbežok zaisťuje umiest-
nenie v podprsenke bez posúvania

• široko tvarovaný spodný okraj podo-
piera epitézu na tele a zabezpečuje 
jej udržanie v priamom kontakte s 
pokožkou

• plochý prirodzený prechod od vrcholu 
epitézy a v podpazuší

• plochá horná časť poprsia, najmä v 
košíku A

Ref. číslo T66 360
Košík / Veľkosť  
A 1 – 7 
Standard/B 1 – 10 
Full/C 5 – 11
Popis  
anatomická epitéza, asymetrická 
jednovrstvová

SILIMA® CLASSIC ASYMETRICKÁ 

Zobrazenie SILIMA® classic,  
asymetrická

Dutina

Tenučká matná  
polyuretánová fólia

Zosieťovaný  
silikón
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• príjemná vďaka patentovanej  
trojvrstvovej koncepcii

• až o 30 % ľahšia ako bežné gélové 
epitézy

• košík k dispozícii v troch objemoch
• jemná ako prirodzený prsník
• vďaka asymetrickému tvaru s bočným 

výbežkom ideálne riešenie v prípade 
úbytku tkaniva v podpazuší po odstrá-
není lymfatických uzlín

Ref. číslo T66 368 
Kód ZP H83649
Košík / Veľkosť 
A 3 – 7, Standard/B 3 – 10 
Full/C 5 – 12
Popis  
anatomická epitéza symetrická 
trojvrstvová

Zobrazenie SILIMA® soft & light

SILIMA® SOFT & LIGHT ASYMETRICKÁ 

Hodvábna  
matná  
vonkajšia  
fólia

Odľahčený 
silikón

Konvenčný 
veľmi mäkký  
silikónový gél

Priesvitná 
mäkká 
vnútorná 
vrstva

Odľahčená o
   - 30%
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Lymfatické dráhy, pozostávajúce z lymfatických ciev  
a lymfatických uzlín, z väčšej časti prebiehajú v smere  
k podpazušiu, v menšom rozsahu v smere k hrudnej kosti 
a kľúčnej kosti. Lymfatické uzliny sú normálne nanajvýš 
veľkosti hrášku, sú mäkké a sotva hmatné. Pri zápaloch 
a aj pri zhubných ochoreniach môžu opuchnúť a stvrd-
núť. Hmatné uzliny však nemusia byť nevyhnutne zhub-
né. Viac ako tri štvrtiny z nich sú nezhubné. Pritom často 
ide o mastopatiu, teda zmnoženie väziva, alebo o cysty 
naplnené tekutinou.

Ako vzniká rakovinové ochorenie prsníkov

V prípade zhubných nádorov sa nádorové bunky nekon-
trolovane množia, ničia okolité tkanivo a môžu sa v krv-
nom alebo lymfatickom prúde dostať do ostatných ob-
lastí tela, kde sa môžu usídliť a vytvárať dcérske nádory, 
takzvané metastázy.

Zhubné nádory prsníka (mamakarcinómy) začínajú v po-
vrchových (epitelových) bunkách mliekovodov, niektoré 
aj v žľazových lalôčikoch. Ak nádor neprerazí bunkové 
steny, bazálnu membránu žľazového tkaniva, ide o nádor  
hraničený na mieste vzniku (carcinoma in situ). V takom-
to včasnom neinvazívnom štádiu existujú dobré šance na 
uzdravenie po chirurgickom odstránení nádoru.

Ak nádorové bunky prerazia bazálnu membránu a  pre-
rastú do okolitého väziva a tukového tkaniva, sa v medi-
cíne hovorí o invazívnom nádore - vlastnom  mamakarci-
nóme. Príčina vzniku rakoviny spočíva v zmene dedičného 
materiálu telových buniek, ktorá vedie ku chybnej funkcii 
systému kontrolujúceho rast buniek. 

Prečo sa však zo zdravej bunky stane rakovinová, je ešte 
do veľkej miery nepreskúmané. Zo štatistík sa však dajú 
vyvodiť špecifické rizikové faktory. Podľa nich hrozí zvýše-
né riziko ochorenia na rakovinu prsníka u žien:
• ktorých blízke príbuzné mali rakovinu prsníka,
• ktoré sú staršie než 50 rokov,
• ktoré už predtým ochoreli na rakovinu prsníka,
• ktoré majú problémovú mastopatiu,
• u ktorých boli na mamografii zistené početné  

mikrokalcifikáty, alebo
• u ktorých vzorka tkaniva poukazuje na zvýšené  

riziko bunkovej degenerácie.

ČO BY STE MALI VEDIEŤ O RAKOVINE PRSNÍKA! 

Karcinóm prsníka je v Európe najčastejším zhubným 
nádorovým ochorením žien. Každé štvrté ochorenie na 
rakovinu u žien postihuje prsníky. Riziko ochorenia sa 
od štyridsiateho roku života postupne zvyšuje. Z 3 500 
žien, ktoré ročne ochorejú na rakovinu prsníka, je asi len 
900 mladších než 60 rokov. Na pochopenie toho, prečo 
je obnova vonkajšieho vzhľadu dôležitým prínosom k 
psychickej stabilizácii ženy po operácii prsníka, a teda 
k jej návratu do celkom normálneho života, je dôležité 
vedieť, aká je stavba ženského prsníka, ako vzniká ra-
kovina prsníka a ako sa lieči.

Stavba a funkcia ženských prsníkov

Pojmom prsník sa označuje prsná žľaza produkujúca 
mlieko, ktorej hlavnou funkciou je výživa novoroden-
ca. Odborný medicínsky termín znie mamma. Tkanivo 
žľazy je usporiadané takmer hviezdicovito okolo prs-
nej bradavky. Skladá sa zo žľazových lalôčikov (lobu-
la), ktoré sa vyskytujú v skupinách a vylučujú mlieko,  
a z takzvaných mliekovodov (ductuli), ktoré ako cesty 
vedú k bradavke, kde ústia na povrch asi 15 na každej bra-
davke.

Žľazové lalôčiky a mliekovody sú uložené v tukovom 
tkanive a väzive, ktoré dodávajú prsníku jeho tvar a mäk-
kosť. Samotný prsník nemá žiadne svaly, ale prilieha na 
veľký a malý hrudný sval (musculus pectoralis major a mi-
nor). Sieť nervov, ciev a lymfatických dráh zásobuje tkani-
vo prsníka živinami a hormónmi.

Tukové tkanivo

Prsná bradavka

Mliečne vačky  
a mliekovody

Žľazové lalôčiky

Hrudný sval

Pojmom prsník sa označuje žľaza mamma produjúca mlieko. 
Okolité tukové tkanivo a väzivo dodávajú prsníku jeho tvar  
a mäkkosť.
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V súčasnosti existujú rôzne možnosti na operatívne 
odstránenie mamakarcinómu: radikálna, modifikovaná 
radikálna alebo jednoduchá mastektómia, ako aj ope-
rácie zachovávajúce prsník. K nim patria kvadrantektó-
mia, tumorektómia alebo segmentálna mastektómia. 

Operácie zachovávajúce prsník

Dnes je u väčšiny pacientiek s rakovinou prsníka možné 
zachovať pri operácii prsník. Relevantný faktor pri roz-
hodovaní o tom, či je možné pri operácii zachovať prsník 
alebo nie, je pomer veľkosti nádoru k celkovému tkanivu 
prsnej žľazy.

Aby bolo možné uviesť miesto zmeny v prsnej žľaze, prsník 
sa zhruba schematicky rozdelí na štyri kvadranty. Väčšina 
zhubných nádorov sa vyskytuje vo vonkajšom hornom 
kvadrante, teda medzi kľúčnou kosťou a podpazuším. Pri 
kvadrantovej resekcii sa odstráni tak nádor, ako pre istotu 
aj tkanivo, ktoré sa nachádza v danom kvadrante. Kozme-
tický výsledok tejto formy operácie však nie je vždy ideálny.

Pri tumorektómii alebo segmentálnej mastektómii sa ná-
dor odstráni s bezpečným okrajom asi 2 cm zdravého tka-
niva. V tejto bezpečnej vzdialenosti okolo nádoru by mali 
byť zachytené bunky, ktoré sa mohli potenciálne dostať do 
okolitého tkaniva. 

Spravidla sa pri operáciách zachovávajúcich prsník na 
presnú diagnostiku odoberie aj niekoľko lymfatických 
uzlín z podpazušia. Po zákroku ostanú väčšinou len malé, 
sotva viditeľné jazvy. Často na operáciu zachovávajúcu 
prsník ako ďalšia terapia nadväzuje liečba  ožarovaním.

Mastektómia

Pri radikálnej mastektómii sa odstráni celá prsná žľaza 
s  prislúchajúcimi hrudnými svalmi a lymfatickými uzli-
nami. Rez siaha približne od ramenného kĺbu až nadol k 
oblasti brucha. Dôsledkom zväčša je, že hrudný kôš silno 
vpadne. Táto radikálna forma operácie prsníka sa použí-
vala predovšetkým v sedemdesiatych rokoch minulého 
storočia.

Pri dnes používanej modifikovanej radikálnej mastektómii 
sa odstraňuje celá prsná žľaza a  prislúchajúce lymfatické 
uzliny v podpazuší. Hrudné svaly sa zachovajú a odstránia 
sa len vtedy, keď sú tiež napadnuté nádormi. V prípade 
jednoduchej mastektómie sa odstráni všetko žľazové tka-
nivo, axilárne lymfatické uzliny sa ponechajú.

Ako doplňujúce či podporné opatrenia v liečbe rako-
viny prsníka sú možné rôzne formy liečby. Napríklad 
ožarovanie a/alebo medikamentózna liečba, ako je 
chemoterapia alebo hormonálna terapia.

Rádioterapia

Radiačná liečba sa nasadzuje rovnako pred (predoperač-
ná), ako aj po operácii prsníka (pooperačná). Pred operá-
ciou má zastaviť rast nádoru alebo ho zmenšiť. Po operácii 
by mali byť zničené aj ďalšie prípadne sa vyskytujúce ná-
dorové bunky v prsníku alebo v oblasti jazvy, aby sa zabrá-
nilo opakovaniu choroby. Pomocou počítačovej tomogra-
fie, sa individuálne vypočíta dávka žiarenia a ožarovaný 
priestor. Tak môžu byť redukované potenciálne vedľajšie 
účinky, ako sú popáleniny. Postihnutá časť pokožky je na-
priek tomu po dobu trvania rádioterapie - zvyčajne päť až 
šesť týždňov - veľmi citlivá.

Chemoterapia

Cieľom chemoterapie cytostatikami je zastaviť bunkové 
delenie a zahubiť bunky, aby sa zabránilo tvorbe metastáz.

Používa sa napríklad, keď iné formy liečby, ako je rádiote-
rapia a hormonálna terapia, nie sú dostatočné a nádorové 
bunky sa už rozptýlili po tele. Chemoterapia však poškodí 
nielen nádorové bunky, ale tiež zdravé, rýchlo sa deliace 

bunky, ako sú bunky vlasového korienka a bunky gastroin-
testinálneho traktu: preto sú možné vedľajšie účinky, ako 
je vypadávanie vlasov, nevoľnosť a vracanie. Prostredníc-
tvom individuálne nastavenej kombinácie preparátov v 
spojení s liekmi proti nevoľnosti a vracaniu však možno 
pôsobiť proti vedľajším účinkom. Rovnako ako rádiotera-
pia, aj chemoterapia sa používa tak pred, ako aj po ope-
rácii. 

Hormonálna terapia 

Pri niektorých nádoroch prsníka ide o nádory s pozitívny-
mi hormonálnymi receptormi, ktoré vznikli pod vplyvom 
hormónov, ako je estrogén. V prípade týchto nádorov 
môžu pacientky po operácii dostávať hormonálnu liečbu, 
ktorá pôsobí proti produkcii hormónov v tele.

Možnosti rekonštrukcie prsníka

Stále dôležitejšou súčasťou uzdravovania po strate prsníka 
kvôli mamakarcinómu je vonkajšie vyrovnanie prsníkovou 
epitézou alebo rekonštrukciou prsníka. Na rekonštrukciu 
existujú rôzne metódy a techniky – buď implantátmi zo si-
likónu, ktoré sú telu cudzie, alebo telu vlastným tkanivom. 
To sa odoberie buď z veľkého chrbtového svalu alebo z 
tkaniva podbruška.

RÔZNE MOŽNOSTI OPERÁCIE RAKOVINY PRSNÍKA 

ADJUVANTNÉ MOŽNOSTI LIEČBY 
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Takto zostanú epitézy vo forme

Epitézy SILIMA® sú kvalitné výrobky - jemne 
hodvábne a príjemné na  pokožku. Telesný pot 
však môže nepriaznivo ovplyvniť pozitívne 
vlastnosti materiálu epitéz SILIMA®. Preto svoje 
zákazníčky upozorňujte na to, že epitézy by sa 
mali každodenne čistiť. Tak zostane ich pružnosť 
a pevnosť zachovaná na dlhú dobu. Epitézy 
SILIMA® sú také nenáročné na ošetrovanie, že 
čistenie zaberie sotva minútu. Ukážte svojim 
zákazníčkam, ako sa s epitézami správne 
zaobchádza a ako sa čistia. Budú vám vďačné, 
lebo ak sa raz silikónové epitézy nesprávnym 
zaobchádzaním poškodia, poškodenie nie je 
možné opraviť.

Ošetrovanie a čistenie 

Čo by mali vaše zákazníčky vedieť o ošetrovaní a čistení epitéz SILIMA®:

• čistite jemným mydlom a opláchnite vlažnou vodou
• v žiadnom prípade nepoužívajte rozpúšťadlá alebo kefy
• ak chcete epitézu vysušiť, zľahka ju otrite mäkkým uterákom
• neklaďte na radiátor, nepoužívajte sušič vlasov
• na uskladnenie alebo prepravu vložte do pôvodnej krabice
• keď nosíte epitézu, nepribližujte sa k nej ostrými a špicatými  

predmetmi, ako sú napríklad brošne
• pozor aj na pazúry zvierat, môžu poškodiť tenučkú  

polyuretánovú fóliu
• taktiež je dôležité bezpodmienečne dodržiavať pokyny  

na ošetrovanie priložené k epitéze
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REF. ČÍSLO POPIS

T64 3642 Povlaky na epitézy T66 3601, T66 3682 Farba: telová

T64 3742 Povlaky na epitézy T66 3701, T66 3782 Farba: telová

T64 1541 symetrická Vrecko do podprsenky T57 1541, T57 1551, T57 1651 Farby: biela · telová · čierna

T64 107 Samolepiace vankúšiky SILIMA® xtra Univerzálna veľkosť Súprava 2 ks, vrátane  
doštičky na čistenie

T64 3772 Samolepiaca podložka SILIMA® direct 1 – 12 Obojstranne priľnavá

T83 3772 Čistiaci roztok SILIMA® 45 ml Pre samolepiace prúžky  
a podložky

T13 301 Špeciálna kefka SILIMA® Univerzálna veľkosť Pre samolepiace prúžky  
a podložky

SILIMA® MAMILY

Pre celkom prirodzený vzhľad

Veľmi prirodzený a ženský vzhľad až do posledného 
detailu: vďaka samolepiacim mamilám SILIMA® 
pôsobí prsníková epitéza SILIMA® ešte prirodzenej-
šie. Dokonca ani v  priesvitnom odeve nie je vidieť 
žiadny rozdiel. Rozsiahly sortiment mamíl SILIMA® 
sa individuálne prispôsobuje prirodzenej prsnej 
bradavke. Sú určené pre vizuálne perfektne vyzera-
júce  poprsie, aj po operácii zachovávajúcej prsník 
či rekonštrukcii prsníka. Mamilu možno nosiť tiež 
priamo na pokožke.

• Rôzne farby a veľkosti
• Šetrné k pokožke
• Ľahká manipulácia
• Viacnásobne samolepiace
• Regenerovateľná priľnavá vrstva
• Dostupné v samostatnom balení  

aj v dvojbalení alebo ako 8-dielna  
súprava

Príslušenstvo 

SAMOSTATNÉ BALENIE

Ø Mamily Ø Bradavky Farba Ref. číslo výrobku

40 mm 9 alebo 12 mm hrdzavohnedá
čokoládovohnedá T83 127

52 mm 9 alebo 12 mm hrdzavohnedá
čokoládovohnedá T83 128

DVOJBALENIE

Ø Mamily Ø Bradavky Farba Ref. číslo výrobku

40 mm 9 alebo 12 mm hrdzavohnedá
čokoládovohnedá T83 127

52 mm 9 alebo 12 mm hrdzavohnedá
čokoládovohnedá T83 128

Kód ZP: H86967
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Ako správne merať a vybrať 

Pri meraní by zákazníčka mala mať na sebe dobre padnúcu 
podprsenku:

• ukončenie podprsenky pod prsiami sa nemá   zarezávať.

• košík podprsenky nemá poprsie stiesňovať a má priliehať 
zboku a v oblasti výstrihu

1. Určenie správnej veľkosti podprsenky

Najprv zmerajte celkový obvod hrudníka pod prsiami. Názovra-
nú hodnotu priraďte k zodpovedajúcej veľkosti podprsenky v 
tabuľke I.

Príklad: Názovraná hodnota 79 cm = veľkosť podprsenky 80.

2. Určenie správnej veľkosti košíkov

Zmerajte obvod hrudníka od stredu chrbta (chrbtice) cez naj-
vyšší bod zachovaného prsníka až po hrudnú kosť. Túto Názo-
vranú hodnotu vynásobte dvomi. Teraz postupujte od predtým 
zistenej veľkosti podprsenky v tabuľke I zvisle nadol do tabuľky II. 
Podľa hodnoty, ktorú ste Názovrali, môžete vľavo odčítať správ-
nu veľkosť košíka.

Príklad: Názovraná hodnota 47 cm, dvojnásobok 94 cm.

Pri veľkosti podprsenky 75 z tabuľky II vychádza košík B. Po takto 
zistenej veľkosti podprsenky a košíka, určite veľkosť epitézy na 
základe veľkostnej tabuľky SILIMA® na ďalšej strane.

3. Určenie veľkosti epitézy

Od Názovranej veľkosti košíka podprsenky postupujte vodo-
rovne doprava až po Názovranú veľkosť podprsenky. V zvislom 
stĺpci pod touto hodnotou sa nachádza veľkosť epitézy pri-
chádzajúca do úvahy.

Príklad:  Názovraný košík podprsenky B, veľkosť 80  
zodpovedá košíku epitézy B, veľkosť 5.

Pri výbere venujte prosím pozornosť tomu, že všetky epitézy 
SILIMA® sa ponúkajú vo dvoch, resS. troch veľkostiach koší-
kov, aby sa našlo optimálne riešenie.

Epitézy SILIMA®  …

… v košíku A: pre malé, ploché prsníky
… v štandardnom košíku B: pre stredné prsníky
… v plnom (full) košíku C: pre plnšie prsníky
… v košíku D/E: pre veľké prsníky

Horný obvod 
hrudníka
Spodný obvod 
hrudníka

Tabuľka I: Dolný obvod hrudníka

63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117 118–122

Európske veľkosti podprseniek

65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

Tabuľka II: Horný obvod hrudníka v cm na určenie veľkosti košíka

AA 75–77 80–82 85–87 90–92 95–97 100–102 105–107 110–112 115–117 120–122 125–127 130–132

A 77–79 82–84 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134

B 79–81 84–86 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136

C 81–83 86–88 91–93 96–98 101–103 106–108 111–113 116–118 121–123 126–128 131–133 136–138

D 83–85 88–90 93–95 98–100 103–105 108–110 113–115 118–120 123–125 128–130 133–135 138–140

E 85–87 90–92 95–97 100–102 105–107 110–112 115–117 120–122 125–127 130–132 135–137 140–142

F 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134 137–139 142–144

G 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136 139–141 144–146
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VEĽKOSTNÁ TABUĽKA SILIMA® 

PRIRADENIE VEĽKOSTI PODPRSENKY K VEĽKOSTI EPITÉZY
AA 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

A 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

B 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

C 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

D 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

E 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115

 SILIMA® SOFT & LIGHT, SUPER SOFT, EXTRA SOFT ODĽAHČENÉ EPITÉZY

symetrická: T66 379 H83 648 Košík A/B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 SILIMA® SOFT & LIGHT, EXTRA SOFT ODĽAHČENÉ EPITÉZY

symetrická: T66 328 H83 648
Košík B 1 2 3 4 5 6 7 8

Košík C 5 6 7 8 9 10 11 12

symetrická: T66 378 H83 648
Košík B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Košík C 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

asymetrická: T66 368 H83 649
Košík A 3 4 5 6 7

Košík B 3 4 5 6 7 8 9 10

Košík C 5 6 7 8 9 10 11 12

 SILIMA® ELITE, KOŠÍK D/E

symetrická: T66 398 H83 653  Veľkosti 8/9, 10/11, 12/13, 14/15 (detailná tabuľka veľkostí na str. 36)

 SILIMA® DIRECT, ODĽAHČENÁ S ADHÉZNOU PODLOŽKOU

symetrická: T66 377 H83 651
Košík B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Košík C 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 SILIMA® ULTRA LIGHT, EXTRA ODĽAHČENÁ EPITÉZA

symetrická: T66 374 H83 650
Košík B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Košík C 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 SILIMA® CLASSIC, ŠTANDARDNÁ GÉLOVÁ EPITÉZA

symetrické: T66 370
Košík B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Košík C 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

asymetrická: T66 360

Košík A 1 2 3 4 5 6 7

Košík B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Košík C 5 6 7 8 9 10 11

 SILIMA® XTRA, ČIASTOČNÁ EPITÉZA PRIĽNAVÁ

Ref. číslo T66 107  H86 966 veľkosť 1– 4

 SILIMA® SHELL DIRECT ONE, SHELL FORM

symetrická: T66 380  H83 652
Košík B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Košík C 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 SILIMA® CONFORM, ČIASTOČNÁ EPITÉZA

symetrická: T66 390  H86 965
Košík B 2/3 2/3 2/3 4/5 4/5 6/7 6/7 8/9 8/9 10/11 10/11

Košík C 4/5 4/5 6/7 6/7 8/9 8/9 10/11 10/11

Vz
or

Návod na správny výber SILIMA® slúži len ako orientačná pomôcka. Pre optimálne riešenie by ste mali mať pripravené epitézy v ďalších veľkostiach a košíkoch - predovšet-
kým v prípade SILIMA® soft & light, SILIMA® ultra light a SILIMA® elite.
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SILIMA® PREHĽAD EPITÉZ 

Starostlivosť  
po mastektómii

Starostlivosť po operáciach  
zachovávajúcich prsník

Úplná kompenzácia  
objemu / plná  

hmotnosť

 
xtra

  
conform

 
ultra light

Kompenzácia 
veľmi malého 
objemu / vy-

rovnanie objemu 
na hrote prsníka

Kompenzácia 
až 2 veľkostí 

košíkov

Zabezpečuje príjemnú 
cirkuláciu vzduchu

Vhodné najmä  
pre pacientky 

s lymfedémom / aj pre 
kompenzáciu väčšieho  

objemu

 
elite

Obnova prirodzeného vzhľadu  
a vysoký komfort nosenia

sa
molepiaca

 
direct

sa
m

olepiaca

Koncept 2 v 1 vhodné
najmä pri opuchu  
hornej končatiny  

a v oblasti hrudníka

Vhodné pre väčšie  
veľkosti košíkov

STR. 33

  
shell direct 

one

Pre 
kompenzáciu 

stredného 
objemu

PREMIUM 
Na kompenzáciu objemu  

nerovných oblastí

Úplná kompenzácia objemu / 
znížená hmotnosť

Odľahčená o*
   - 30%

Odľahčená o*
   - 60%

Odľahčená o*
   - 30%
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Liečenie po radikálnej 
modifikovanej mastektómii

Osvedčená,  
prirodzená  
štandardná
starostlivosť

 classic
symetrická

Osvedčená, 
prirodzená  
štandardná

starostlivosť, k 
dispozícii v troch 

veľkostiach 
košíkov

 classic
asymetrická

 
soft & light 
srdiečková

  
soft & light 

asymetrická

Obzvlášť 
jemná, možnosť 
otočenia o 180°

Obzvlášť jemná, dos-
tupná v 3 veľkostiach 

košíkov

* Ľ
ah

ši
e 

ak
o 

be
žn

é 
pl

no
gé

lo
vé

 e
pi

té
zy

 S
IL

IM
A

®

 
soft & light 
symetrická

 
ultra light

 
soft & light 
super soft

Odporúča sa najmä pri 
edémoch alebo lymfed-
émoch horných končatín 
/ pre kompenzáciu rozsi-

ahleho objemu

Pre veľmi citlivé 
zjazvené tkanivo

Zvlášť vhodné  
pre pokožku citlivú 

na tlak

Mimoriadne 
jemná 

a poddajná

Zabezpečuje prí-
jemnú cirkuláciu 

vzduchu

Úplná kompenzácia  
objemu /

plná hmotnosť

S. 37

Úplná kompenzácia objemu / 
znížená hmotnosť

Úplná kompenzácia objemu /
znížená hmotnosť

Odľahčená o*
   - 30%

Odľahčená o*
   - 15%

Odľahčená o*
   - 60%

Odľahčená o*
   - 30%

Odľahčená o*
   - 30%
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SILIMA® prehľad spodnej bielizne
POOPERČNÁ STAROSTLIVOSŤ

KAŽDODENNÉ POHODLIE

ČIPKOVANÁ ELEGANCIA 

DOKONALÁ PODPORA

Po mastektómii

Ukrývajúca všetky nedostatky

Rekonštrukcia poprsia / po všetkých  
operáciach s použitím implantátov

Po plastickej operácii

Pre menšie veľkosti Pre väčšie veľkosti Prvotná starostlivosť pre 
vizuálnu kompenzáciu

Liečba pri strate 
tkaniva

Vyššia kompresia Fixácia a stabilizácia

Cara    Post-OP Belt

Priedušné  
priestranné košíky Penové košíky

Julie Ella Anna

FiberfillElenaLena

Košíky bez švov Dvojdielny košík

Pohodlná s kveti-
novým vzorom

Mladistvý vzhľad, 
zosilnený matriál

Klasický vzhľad, 
hladké jemné 
mikrovlákno

Eve DianaLucy

Klasický vzhľad, 
žakárdový matriál

Lucille

Strana 12

Strana 15

Strana 20

Strana 25

Eve Lace AnnabelleSophie Bianca

Elegancia ukrývajúca nedostatky

Priedušné  
priestranné košíky

Penové košíky

Tvarujúci košík so švom

Dvojdielne košíky  
ukrývajúce nedostatky

Soft Comfort Balanced Support Galant 
zapínanie vzadu

Galant 
zapínanie vpredu

Comfort

Priestranné košíky  
ukrývajúce nedostatky

Dvojdielny 
košík

Ideálna pre ťažké poprsie,  
cervikobrachiálny syndróm a lymfedém

Pekný obrys poprsia  
a moderný vzhľad

Dvojdielne čipkované 
košíky, kompletne 

zapracovaná podšívka

Trojdielne 
košíky

Tvarujúci košík so švom

Flora Lola
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Liečba pri  
strate tkaniva

Pre väčšie veľkosti

Názov REF. 
ČÍSLO VEĽKOSŤ / KOŠÍKY

Lena S. 13 T57 235 S Košík A · M Košík A · L Košík A, · XL Košík A

Elena S. 14 T57 289 75 – 115 A – D

Fiberfill S. 14 T66 227 1 – 14, triangulárna, symetrická

Cara S. 13 T57 230 70 – 105 AA/A · 70 – 105 B/C · 70 – 100 D/E ·  
V čiernej farbe dostupné veľkosti: 
105 D/E a 110 – 120 AA/A, B/C

Pooperačný pás 
Post-OP S. 13

T57 231 S/86 – 92 cm · M/92 – 98 cm · L/98 – 108 cm ·  
XL/108 – 118 cm · XXL/118 – 128 cm

Elena

Tvarujúci košík 
so švom

Tvarujúci košík 
so švom

Trojdielny košík
pre dokonalú podporu

Trojdielny košík
s atraktívnou čipkou

Natalia

Victoria

Názov REF. 
ČÍSLO VEĽKOSŤ / KOŠÍKY

Julie  S. 19 T57 410 75 – 95 AA, 70 – 90 A – C, 75 – 90 D

Ella S. 18 T57 540 75 – 95 AA, D, 75 – 100 A – C

Anna S. 16 T57 460 75 – 100 A – C, 75 – 95 D

Lucy* S. 17 T57 380 75 – 100 A, D, 75 – 105 B, C 

Lucille S. 17 T57 580 75 – 100 A, 75 – 105 B, C, 80 - 100 D

Eve* S. 17 T57 470 75 – 100 AA – C, 75 – 95 D

Diana S. 19 T57 255 70 – 105 A – B, 75 – 105 C – D

Natalia S. 19 T67 200 75 - 100 BE – E

Názov REF. 
ČÍSLO VEĽKOSŤ / KOŠÍKY

Soft Comfort* S. 26 T57 530 75 – 105 B – E

Balanced Support S. 27 T57 146 80 – 110 B – E, 80 – 105 F

Galant so  
zapínaním vzadu S. 27

T57 154 80 – 100 A, 75 – 115 B – D, 85 – 115 E

Galant so  
zapínaním vpredu S. 27

T57 155 75 – 100 A, 75 – 115 B – C, 85 – 115 D – E

Comfort* S. 26 T57 165 80 – 120 B – D, 90 – 120 E

Názov REF. 
ČÍSLO VEĽKOSŤ / KOŠÍKY

Sophie S. 23 T57 520 75 – 100 AA , 70 – 100 A – B,  70 – 90 C, 75 – 90 D

Eve Lace S. 21 T57 480 75 – 100 A – C, 75 – 95 D

Annabelle* S. 22 T57 450 75 – 100 A – C, 75 – 95 D

Bianca S. 24 T57 269 70 – 95 AA – B

Flora S. 24 T57 208 70 – 95 AA – C, 70 – 90 D

Victoria S. 24 T57 258 75 – 105 A – C, 75 – 100 D, 75 – 95 E

Lola S. 22 T67 100 75 – 105 A – E

* Do vypredania skladových zásob.
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Návod na meranie a použitie:

Pacientka by mala mať pri meraní oblečenú dobre 
padnúcu podprsenku:

• Spodný okraj podprsenky by sa nemal zarezávať.

• Košík podprsenky nemá prsník stláčať  
a má ho uzavierať z boku i zo strany dekoltu.

1. Určenie správnej veľkosti podprsenky

Odmerajte obvod pod prsiami a použijúc nižšie  
uvedenú tabuľku nájdite zodpovedajúcu veľkosť 
podprsenky.

Príklad: namerané 76 cm = veľkosť podprsenky 75

2. Určenie správnej veľkosti košíka

Odmerajte obvod hrudníka cez najvyšší bod zacho-
vaného  prsníka od stredu prsnej kosti po stred chrbta 
(chrbtice). Nameranú hodnotu vynásobte dvomi.  Te-
raz prejdite do tabuľky nižšie do stĺpca s nameranou 
veľkosťou podprsenky. Zodpovedajúcu veľkosť košíka 
nájdete v stĺpci celkom vľavo. 

Príklad: namerané 45 cm, vynásobené dvomi je 90 
cm, čo pri veľkosti podprsenky 75 znamená košík B.

Ako merať a správne vybrať

obvod cez prsia

obvod pod prsiami

SERENA® veľkostná tabuľka je len orientačný sprievodca.  
Pre optimálne prispôsobenie epitézy vyskúšajte aj o číslo menšiu a o číslo väčšiu epitézu.

Miera pod 
prsiami [cm] 68-72

Serena 
veľkosť

73-77
Serena 
veľkosť

78-82
Serena 
veľkosť

83-87
Serena 
veľkosť

88-92
Serena 
veľkosťVeľkosť 

podprsenky 70 75 80 85 90

AA

Obvod 
cez prsia 

[cm]

80-82 1 85-87 2 90-92 3 95-97 4 100-102 5

A 82-84 2 87-89 3 92-94 4 97-99 5 102-104 6

B 84-86 3 89-91 4 94-96 5 99-101 6 104-106 7

C 86-88 4 91-93 5 96-98 6 101-103 7 106-108 8

D 88-90 5 93-95 6 98-100 7 103-105 8 108-110 9

E 90-92 6 95-97 7 100-102 8 105-107 9 110-112 10

Miera pod 
prsiami [cm] 93-97

Serena 
veľkosť

98-102
Serena 
veľkosť

103-107
Serena 
veľkosť

108-112
Serena 
veľkosť

113-117
Serena 
veľkosťVeľkosť 

podprsenky 95 100 105 110 115

AA

Obvod 
cez prsia 

[cm]

105-107 6 110-112 7 115-117 8 120-122 9 125-127 10

A 107-109 7 112-114 8 117-119 9 122-124 10 127-129 11

B 109-111 8 114-116 9 119-121 10 124-126 11 129-131 12

C 111-113 9 116-118 10 121-123 11 126-128 12 131-133 13

D 113-115 10 118-120 11 123-125 12 128-130 13 133-135 14

E 115-117 11 120-122 12 125-127 13 130-132 14 135-137 15



• bočné predĺženie pod 
pazuchu na kompenzáciu 
chýbajúceho tkaniva

• možnosť obrátenia epitézy 
smerom nahor pri veľkých 
stratách tkaniva v oblasti 
výstrihu

• výber musí byť urobený  
na základe tvaru jazvy

Ref. číslo 9301-9311 
Kód ZP H65354
Veľkosti  
Košík 1-13
Popis 
symetrická epitéza,  
predĺžený oválny tvar
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SERENA® TROJUHOLNÍKOVÁ *

SERENA® SRDIEČKOVÁ 

SERENA® OVÁLNA **

• vhodná pre pacientky bez 
straty tkaniva v podpazuší 
alebo pre štíhle ženy s veľ-
mi miernou stratou tkaniva

• epitéza veľmi dobre prilie-
ha k telu, nevytvára záhyby

• prispôsobuje sa rebrovému 
oblúku

Ref. číslo 9201 verzia 
Kód ZP H65356
Veľkosti  
Košík 1-10
Popis 
anatomická  
epitéza symetrická, 
trojuholníkový tvar

SERENA® ponúka výber silikónových epitéz s normálnou hmotnosťou. 
Pokožka dobre znáša mäkký materiál, ktorý bol zvolený, aby poskytol 
maximálne pohodlie. Konzistencia, pružnosť a správanie sa pri pohybe sú 
veľmi podobné prirodzeným vlastnostiam prsníkov. SERENA® umožňuje 
ženám po mastektómii obnoviť ich prirodzený komfort s dokonalým 
sebavedomím a pomáha im nájsť každodennú rovnováhu.

SERENA® 

* Skladom veľkosťi 3-9   ** Skladom 9311 veľkosti 5-10

• mierne bočné predĺženie 
vhodné pre pacientky s 
malou alebo žiadnou stratou 
tkaniva v oblasti podpazušia

• obzvlášť vhodná pre väčšie 
veľkosti

Ref. číslo 9341 
Kód ZP H65357
Veľkosti  
Košík 1-15
Popis 
symetrická  
epitéza,  
srdiečkový tvar



Thuasne SK, s.r.o.

Sídlo: Karadžičova 2, 811 09 Bratislava 
Distribúcia: Mokráň záhon 4 - 821 04 Bratislava

Tel. +421 2 4910 4088, 89  -  Fax: +421 2 4445 0080
e-mail: objednavky@thuasne.sk

www.thuasne.sk

Vyhradzujeme si právo upraviť naše výrobky uvádzané 
a popísané v tomto katalógu bez predchádzajúceho upozornenia. 

Nezmluvné fotografie. Overte si prosím dostupnosť 
produktov pred objednávkou.

Photo credit © Voijslav Nikolic, Christian Wyrwa

TM
13

61
0

B
D

G
B

9

Wings for your health.


