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cielom tohto letaku je poskytnut vam informacie o lymfedéme.

Najdete tu vysvetlenie a opis lymfatického systému, priznakov
vzniknutého lymfedému, jeho lie€by, ale tiez rady a rieSenia
ponukané spolo¢nostou Thuasne, ktoré vam pomdozu

pri starostlivosti o lymfedém.
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Co e
lymfaticky systém?

Lymfaticky systém tvori
sustava lymfatickych ciey,
uzlin a niektorych organoy,
ktoré su pritomné v celom
tele (okrem mozgu, svalov,
chrupavky a kostnej drene).

Pomaha chranit telo pred
chorobami a infekciami.
Je najdédlezitejSou
sUcastou imunitného
systému.”

(1) https://www.e-cancer.fr/Dictionnaire/G/ganglion-lymphatique - December 2019
(2) https://www.e-cancer.fr/Dictionnaire/L/lymphe - December 2019

Mandle

Kréné lymfatické uzliny

Zlaza tymus

Axilarne lymfatické uzliny

Slezina

Lymfatické cievy

Inguinéine
lymfatické uzliny

Kostna dren

LYMFATICKE UZLINY "

Lymfaticky systém je rozsiahlasiet pritomnavcelom tele (okrem mozgu, svalov, chrupaviek
a kostnej drene), ktoru okrem ciev, tvoria aj lymfatické uzliny: ide o malé organy v tvare
fazule zoskupené do skupin.

Stovky lymfatickych uzlin s rozmiestnené po celom tele. NajcastejSie sa nachadzaju
pozdlz zZil a tepien.

Lymfa

2

o Eferentné
e lymfatické cievy

Kapsule ——4

Lymfatickd cieva ___,

Lymfa Lymfa

LYMFATICKY OBEH ®

Lymfatické cievy, ktoré sa rozvetvuju po celom tele, odvadzaju tekutinu obsahujucu biele
krvinky (lymfocyty), ktora sa nazyva lymfa.

Lymfa sa filtruje cez lymfatické uzliny a niekolko orgénov, ako su slezina, mandle, kostna dren
a tymus s cielom odstranit baktérie, virusy a iné Skodlivé latky.

TELOVY PLUCNY
OBEH OBEH

< Lymfatické kapildry

Chlopna —

Podklté¢na Zila

Lymfaticka cieva _4

Lymfatické uzliny —
Krvné kapilary
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Co e
lymfedém?

Definicia lymfedému

Lymfedém je chronické ochorenie spésobené poruchou
funkcie lymfatického systému v désledku vrodenych
anomalii (primarny lymfedém) alebo poskodenim urazom,
operaciou ... (sekundarny lymfedém)".

Vysledkom je zablokovanie alebo spomalenie cirkulacie
lymfy medzi bunkami a tkanivami.

Lymfa nahromadend v podkoznom tkanive spdsobuje
opuch jednej alebo viacerych Casti tela (zvycajne postihuje
horné, dolné koncatiny alebo oblast genitalii), ktory vyvolava

Hel

neprijemné pocity, tazobu a stratu pohyblivosti®.
Lymfedém sa vyvija rozli¢cnymi spésobmi a prebieha viacerymi
stadiami. U niektorych ludi moze ist o docasny problém

s miernymi priznakmi, zvycajne vSak ide o celozivotné

ochorenie, ktoré méze skongit rezistentnostou na lie¢bu.”

(1) HAS - La compression médicale dans le traitement du Lymphoedéme - 2010
(2) https://www.e-cancer.fr/Pacienta-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein/
Lymphoedeme - Lymphoedéme - Mars 2020
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Co je
lymfedém?

Rozdelenie lymfedému

Primarny lymfedém"”

Primarny lymfedém suvisi s malforma-
ciami celého alebo casti lymfatického
systému.

Vo viac ako 95% pripadov postihuje primarny

lymfedém ludi bez pozitivnej rodinnej anam-

nézy. V zavislosti od veku, priméarny lymfe-
dém byva rozdelovany do troch skupin:

« Vrodeny lymfedém: edém objavujuci sa uz
pri narodeni. Postihuje 10-25% primarnych
lymfedémov.

« Mierny/skory lymfedém: objavujuci sa do
35. roku zZivota ¢loveka, najcastejsie v ob-
dobi puberty. Predstavuje 65 - 80% pripa-
dov primarnych lymfedémoyv, patria sem aj
niektoré dedi¢né ochorenia.

« Neskory lymfedém: objavuje sa po 35.roku
zivota. Vyskytuje sa v 10% pripadov primar-
neho lymfedému.

Primarny lymfedém postihuje najcastejsie

dolné koncatiny (80%) jednu alebo obe, me-

nej casto sa vyskytuje na hornych koncati-
nach, ojedinele aj na tvari.”

Zvycajne vznikd nahle ako nasledok preta-

zenia (fyzického alebo psychického), silnej

unavy, infekcie alebo tehotenstva. Postupu-
je mierne smerom od koncovych Casti tela
ajeho vznik je tazko predvidatelny.

11,5 na 1 milién
novych pripadov na milién [udi
mladsich ako 20 rokov”

postihuje Zeny”

v 2/3 pripadov @é

v 80% pripadov ide
o opuch dolnych koné&atin“ §

Prevalencia primarneho
lymfedému sa odhaduje na

126 000 0ssb

(1) Lymphoedema Framework. Best Practice for the Management of Lymphoedema. International consensus. London : MEP Ltd, 2006

(2) Le lymphoedéme primaire - Novembre 2007 - Document réalisé avec la collaboration du Docteur Stéphane Vignes / Consultation
du centre de référence des maladies vasculaires rares / Hopital Cognacg-Jay, Paris.

(3) Les lymphoedémes du membre inférieur - Dr Marlene Coupé - Mars 2020 - Pages 22-23

(4) Lymphoedeme primaire - Orphanet - Mars 2020 - Page 2
(

5) Orphanet, webportal on rare diseases and orphan drugs, www.orpha.net : Primary limphedema - November 2007 - Document

prepared in collaboration with: Dr Stephane Vignes /Consultation of the reference center for rare vascular diseases,

Cognacg-Jay Hospital, Paris.

Sekundarny lymfedém

Sekundarny lymfedém je spésobeny zme-
nou, alebo poskodenim lymfatického sys-
tému v doésledku operacie, zapalu, urazu,
obezity, infekcie alebo nadorového ocho-
renia.

Sekundarny lymfedém postihuje 10-50%"
pacientov (muzov aj zZien) podstupujucich
chirurgické odstranenie prislusnych lymfatic-
kych uzlin ¢i radioterapiu. Toto riziko sa zvy-
Suje pri urcitych operaciach, chemoterapii i
mastektomii. Niektoré samotné formy rakovi-
ny mézu spdsobit vznik lymfedému.

Chirurgické odstranenie lymfatickych uzlin
v podpazusdi mbze byt sucastou pociatocnej
lieCby u pacientok s rakovinou prsnika. Ak sa
rakovinové bunky rozsiria do lymfatickych uz-
lin v podpazusi, tieZ sa chirurgicky odstrania®.

Riziko vzniku lymfedému sa zvySuje pri kom-
binacii chirurgického zakroku s radioterapiou,
pri obezite pacienta alebo pri odstraneni via-
cerych lymfatickych uzlin sucasne.

(1) S.Vignes, M. Arrault, M. Ebelin ; Effet délétéere d’'un acte
chirurgical sur le volume d’un lymphcedéme du membre
supérieur aprés cancer du sein - Doi : JMV-09-2006-31-4-
0398-0499-101019-200519764

(2) Les lymphoedémes des membres : diagnostic, exploration,
complications - S. Vignes, M. Coupé, F. Beaulieu, L. Vaillant,
pour le groupe « Recommandations » de la Société Frangaise
de Lymphologie - Journal des Maladies Vasculaires (2009) 34,
314-322

(3) Lymphcedémes secondaires du membre supérieur aprés
cancerdu sein - S. Alran, A. Arnaud, J.-C. Biffaud, J.-C.
Ferrandez, P. Heudel - 13 March 2016

(4) Prise en charge du lymphocedéme secondaire du membre
supérieur aprés un cancer du sein - March 2014

Rakovina prsnika a jej liecba
je hlavnou pri¢inou lymfedému
hornych konéatin.

1z 5 zZien
trpiacich lymfedémom hornej koncatiny
ma diagndzu rakoviny prsnika”

> 15-28% pacientiek

po odstraneni axilarnych
lymfatickych uzlin®

> 2,5 = 6,9% pacientov

po vybrati sentinelovej uzliny

Najcastejsi vyskyt je do
dvoch rokov po operacii

2(4)

alebo radioterapii
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ZAMERANE NA

PANVOVYAGENITALNY X ~
/) LYMFEDEM . Coje panvovy
a genitalny lymfedém?

Co je panvovy a genitalny
lymfedém?

Panvovy a genitalny lymfedém: definicia a povod Panvovy a genitalny lymfedém: rizikové faktory”
Primarny Iymfedem """"""""""""""""""""""""""""" Panvowy a genitalny lymfedém sa mése vy- S —
skytnut ako nasledok operacie, Urazu, radio- CB
terapie, pohlavnych ochoreni alebo parazitar- ' 4

nych infekci (zahfna inguinalne uzliny).

Primarny panvovy a genitalny Iymfedem je : : ) o - » . H
vo vieobecnosti vrodeny nedostatocny vyvin Zriedkavejsie sa moze vyskythut v désled- i Zvycajne ide o panvovy a genitalny
lymfatického systému. Casto tento lymfedém ku Crohnovej choroby, sarkoidézy, rosacey i lymfedém spojeny s lymfedémom
postihuje obe dolné koncatiny, ako aj panvu H H (ruze) alebo granulomatoznej lymfadenitidy. i dolnych konéatin
apohlavné orgény. H
o, . H H
u 10% pacientov oo v94%®

lie¢enych na gynekologicky
karcinom sa vyvinie

" p symptomaticky panvovy o e 0
Sekundarny lymfedém " alebo genitalny lymfedém® postihuje aj

dolné

Sekundarny panvovy a genitélny lymfedém je RO N Cat\ ﬂy
vo vSeobecnosti vysledkom réznych posko- : : :
deni lymfatického systému (trauma, operacia,

° . -
ozarovanie...). au15% nesymptomaticky

: panvovy alebo genitalny
Tento lymfedém méze postihnutiba jednu ale- lymfedém®

bo obe dolné koncatiny (vacsinou proximalna :

Cast'stehna), ako aj panvu a vonkajsie pohlavné

organy.

Dnes je nedostatok rieseni pre lie¢bu panvo-
vého a genitalneho lymfedému a nizky podiel
lieCenych pacientov (v priemere 30 %).

0% —
(1) ILF - Best practice for the management of lymphedema - 2016 (1) Whitaker 2009, genital oedemamale Nestor torio-pradon 2015, Treatment of genital lymphedema: An integrated concept
(2) Lymphoedema Framework. Best Practice for the Management of Lymphoedema. International consensus. London: MEP Ltd, 2006. Shim et al 2019, Penile lymphoedema: approach to inVestaigation and management

(2) OLYMPY study : Exploratory study to assess the clinical Vyhody of wearing the MOBIDERM Intimate Short
in pacienta with pelvic and/or genital lymphedema. - 2021 - 32 pacienta - n® ID-RCB: 2020-A00247-32;
primary objective: assessment of the effect of the MOBIDERM Intimate short, after 12 weeks,
on an overall impression of change in their quality of life in relation to PL/GL TH UASNE [l



Aka je diagnostika
podla priznakov?

Rozlisujeme 4 §tadia lymfedému".

- obzvlast velka, opuchnuta a zdeformovana koncatina

- trvaly a nezvratny opuch

- negativny pitting test

- pokozka pevna, tvrda, uz nereaguje na dotyk, méze stmavnut,
moze mat malé vyrastky, pluzgiere a vzhlad slonej nohy

- nadmerny ndrast objemu koncatiny o viac ako 40 %

- vyrazna strata pohyblivosti

Stredne tazké / ireverzibilné (nezvratné) stadium
- vacsi, trvaly opuch
- negativny pitting test
- pozitivny Stemmer-Kaposiho test pri lymfedéme dolnej koncatiny
- zahyby, zapaly a zmeny v koznom tkanive (zhrubnutie)
a podkoznom tkanive (zatvrdnutie)
- lymfedém je spontanne ireverzibilny (nezvratny): objem

postihnutej koncatiny sa pri polohovani do zvySenej polohy nezmensuje

- narast objemu koncatiny je v rozmedzi 20 az 40 % v porovnani
so zdravou koncatinou
- riziko infekcie je zvySené a prispieva k prechodu do Ill. $tadia

Mierne / zvratné stadium

- opuch lokalizovany na jednej konéatine

pozitivny pitting test

pokozka a podkozné tkanivo nie su trvalo poskodené
lymfedém je reverzibilny (zvratny): objem postihnutej koncéatiny
sa pri zdvihnuti zmen3uje

opuch je nebolestivy

narast objemu koncatiny je mensi do 20 % v porovnani

so zdravou koncatinou

.

.

Latentné (skryté) stadium

- maly alebo ziadny viditelny opuch

- vo vacsine pripadov je asymptomatické

- mozné priznaky: pocit tazkosti postihnutej koncatiny, unava

- trvanie: niekolko mesiacov alebo rokov pred objavenim sa edému

(1) Lymphoedema Framework. Best Practice for the Management of Lymphoedema. International consensus.
London: MEP Ltd, 2006.

Symptomy

Aké su Priznaky sa moézu lisit v zévislosti od lymfedému.
p"'znakym Vo vieobecnosti su to nasledovné:
- opuch

7 « pocit tazkosti a nepohodlia
- pocit palenia
([ J . tazkosti s pohybom
- stvrdnutie alebo zhrubnutie koze

Diagnoza

Ako sa diagnostikuje lymfedém?

Vo véeobecnosti je diagndza lymfedému zaloZzena na dotazovani pacienta a jeho vysetreni,
a podla rozvoja symptémov lymfedému podla 3 stadii.

Lekdr sa pyta pacienta a zistuje anamnézu réznych patoldgii (napriklad
onkologické ochorenia), aby zistil, ¢i lymfedém s tymito ochoreniami suvisi.”

Zvycajne potom lekar odosle pacienta k Specialistovi. Cievny lekar/angioldg,
ako Specialista na krvné a lymfatické cievy, urobi presnejsiu diagnostiku

a potvrdi pritomnost "skuto¢ného” lymfedému alebo existenciu opuchuiného
povodu (srdcovy, obli¢ckovy, pecefiovy alebo vendzny).

Existuje niekolko doplnkovych vysetreni:

- Echodoppler, na vylicenie vendznej patologie.”

- CT vysetrenie sa pouziva na presné vyhodnotenie lymfatickych uzlin a analyzu topografie
edému.”

- Lymfoscintigrafia, ktora spociva v aplikacii kontrastnej latky do podkozného tkaniva
na postihnutej kon&atine.”

Pocas navstevy u Specialistu sa vykona niekolko testov:

- Pitting test: lekar vyvija tlak prstom na postihnuté tkanivo alebo sliznicu. Znakom pozitivity je,
ak po uvolneni prsta lekar spozoruje odtlacok, ktory pretrvava niekolko sekudnd, kym zmizne.
Pozitivny Pitting test je charakteristicky pri mdksom lymfedéme.”

- Stemmer-Kaposi test: testuje moznost alebo nemoznost vytvorenia koznej riasy na chrbte
nohy v oblasti prvého ¢lanku druhého prsta. Tento test sa povazuje za pozitivny, ked' tuto
riasu nie je mozné vytvorit a negativny, ked je to mozné. Pozitivny Stemmer-Kaposi test je
charakteristicky pri fibrotickych zmenach podkoZia spésobené lymfedémom.”

(1) Société Canadienne du cancer - Le Lymphoedéme - https://www.cancer.ca/fr-ca/cancer-information/diagnosis-and-treatment/
managing-side-effects/lymphedema/?region=on

(2) Lymphedema: From diagnosis to treatment - Oguz Kayiran et al. Turk J Surg. 2017; 33(2): 51-57.

(3) Les lymphoedémes des membres : diagnostic, exploration, complications - S. Vignes, M. Coupé, F. Beaulieu, L. Vaillant, pour le groupe
«Recommandations» de la Société Francaise de Lymphologie - Journal des Maladies Vasculaires (2009) 34, 314-322

(4) Lymphcedéme primaire - Orphanet - March 2020 - https://www.orpha.net/data/patho/Pub/fr/
LymphoedemePrimaire-FRfrPub11097.pdf
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Lipedem alebo
lymfedém?

Lipedém sa velmi ¢asto zamiena s primarnym lymfedémom
dolnych kong¢atin.

V skuto€nosti maju rovnaky hlavny priznak: velmi vyznamny

narast objemu dolnych konéatin, ktoré zaénu opuchat”.

Pre kazdu z tychto patoldgii vSak existuju Specifika.

Lipedém je sp6sobeny nahromadenim tukového tkaniva. Postihuje
obe dolné koncatiny od stehien po ¢lenky. Zriedkavo sa $iri na priehlavok
a zvacsa postihuje zeny".

Lymfedém vznika abnormalnym hromadenim lymfy. Postihuje najma
priehlavky, ¢lenky a lytka, ale zriedka postihuje obe nohy sucasne.

Ak je vasa pokozka pruzna, pocitujete bolesti pri zovreti, vase priznaky

zahfriaju modriny a priznaky Zilovej nedostatocnosti, méze ist o lipedém,
nakolko Ziadny z tychto priznakov sa pri lymfedéme nevyskytuje”.

(1) Vignes, Lipcedéme : une entité mal connue, Journal des maladies vasculaires, 37, 213-218, 2012
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AKO sa
lymfedém lieéi?

Redukéna

Lie¢ba lymfedému -~
savykonava v 2 fazach: :
(pacienti by sa mali, pokial
je to mozné, aktivne zapajat
do oboch $tadii liecby) Udziavacia
faza

Redukcéna faza

Redukéna faza je znama aj ako intenzivna dekongestivna liecba. Jej cielom je dosiahnut
maximalnu redukciu edému, aby sa postihnuta koncatina objemovo ¢o najviac priblizila
k zdravej.

Hlavné lie¢ebné postupy pouzivané v tejto faze su:

- Manudlna lymfatickda drenaz (MLD), ktoru vykondva S3pecidlne vyskoleny
zdravotnicky odbornik. Stimuluje a podporuje cirkuldciu lymfy a uvolfiuje
lymfatické uzliny.”

- Kompresivne a drenazne obvazy vyzadujuce pouzitie v niekolkych vrstvach,
ktoré sa dobre prispdsobia objemu koncatiny a je mozné ich pouzivat opakovane.
Cielom bandézovania je znizit objem edému. Tieto materidly su vhodné na denné
ino¢né pouzitie.”

- Starostlivost o pokozku ako prevencia dermatologickych komplikacii suvisiacich
s hromadenim lymfy. Napomahaju zachovat pokozku pruznu a obmedzuju vznik
poskodeni.”

. §pecia’|ne cvi¢enia so zabandazovanou koncatinou. Tieto napomahaju zlepsit
cirkulaciu lymfy a umozriuju znovu ziskat pohyblivost a pruznost koncatiny.”

« Vzdelavanie pacienta z pohladu kazdodennej starostlivosti. M6Ze zahfiat: dennu
starostlivost o pokoZzku, cvi¢enie/pohyb, samodrenaz (SLD), samoobvéazovanie
sa, sledovanie moznych komplikacii a upravu lie¢by podla aktudlneho stavu
lymfedému.

« Psychologické vysetrenie vykonané na vyhodnotenie priznakov depresie, Uzkosti,
kognitivnych poruch, nedostatok motivacie, schopnost zvlddnut ochorenie,
porozumiet mu a sulad s lie¢bou.

R CORORCIREY

« IPC (Intermittent Pneumatic Compression) - pristrojova lymfodrenaz je pros-
pesna doplnkova lie¢ba k MLD (manuélnej lymfodrendzi) v multimodalnom
pristupe na kontrolu lymfedému. Je ucinna pri odstrafiovani vody z tkaniv, ale
(r;nenej ucinna voci bielkovinam. Preto MLD zostéva nevyhnutnou sucastou lie¢by.

Trvanie tejto fazy sa moze menit od jedného do niekolkych tyzdrov v zavislosti od zavaznosti
lymfedému a méze sa opakovat.

(1) Institut Curie - February 2020 - https://www.monreseau-cancerdusein.com/dossiers/mieux-comprendre/gerer-les-suites-operatoires-les-
effets-indes/lymphoedeme-ou-gros-bras/traitement-du-lymphoedeme

(2) Johns Hopkins Medicine - February 2020 - https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/dvt-prevention-
interRukavicka bez prstovt-pneumatic-compression-devices

Udrziavacia faza

Ked sa dosiahne uspokojivé znizenie objemu, zahajujeme udrziavaciu fazu liecby lymfedému.”

Cielom tejto fazy je dlhodobo stabilizovat objem redukovanej koncatiny, ale aj vyhnut sa
recidivam a umoznit pacientovi znovu ziskat pohyblivost.

Aktivna faza dna

Pocas aktivneho ¢asu sa tato faza vykondva pomocou
sériovo alebo individudine vyrabanych kompresivnych
navlekov, ktoré napomahaju k zmenseniu opuchu
pocas pohybu.

Navleky je potrebné pravidelne obnovovat pod
dohladom zdravotnickych pracovnikov.

Kompresivne navleky prispievaju k:
- spravnej cirkuldcii lymfy

- kliecbou ziskanému zredukovanému objemu
konc&atiny

Mobilizacia
Denné kompresivne névleky vytvaraju vysoku uroven
tlaku a preto nie su vhodné na nosenie pocas spanku.
Z tohto dévodu sa na spanok a odpocinok odporuca
pouzivat Specidlne prispdsobené navleky na liecbu
lymfedému.”
Tieto sU vyvinuté zo Specidlneho kratkotazného
materidlu, vyvijaju nizsi tlak, a preto je vhodné
a efektivne ich pouzivat nepretrzite pocas noci.”
Kompresivne navleky na noc a odpocinok:

- podporuju cirkulaciu lymfy

- napomahaju k samostatnosti pri liecbe

- pomahaju pocas spanku bez toho,
aby spanok narusali.

Aktivna faza / mobilizacia

Pri lymfedéme panvy a genitélii je potrebna cielena
kompresia v oblasti panvy a zadku, ktord podporuje
lymfaticku drendz a poméha udrzat alebo znizit opuch.

N
ZAMERANE NA

PANVOVY A GENITALNY
LYMFEDEM

(1) International Lymphoedema Framework - Best practices - Observational study - September 2016
(2) Lymphoedema Framework. Best Practice for the Management of Lymphoedema. International consensus

London: MEP Ltd, 2006, ) THUASNE |/ 17

(3) Whitaker - Lymphoedema management at night views from pacienta across five countries - British Journal
of Community Nursing - Chronic Oedema Vol 21 N°10 - October 2016



N
ZAMERANE NA

PANVOVY & GENITALNY
/ LYMFEDEM

Ako sa starat
o lymfedém?

- noste predpisané kompresivne navleky a obvazy kazdy
den
- dezinfikujte rany (ak existuju)
4 ’ udrzujte pokozku v Cistote kazdodennym umyvanim
A ke S U a starostlivym oSetrovanim pokozky (nezabudajte na
kozné zahyby)

~ y 4 :
m oz n e + hydratujte pokozku krémom alebo pletovym mliekom

- nestrihajte ani netrhajte kozicku v oblasti nechtového

c 2PEN° m : 162ka
ko m p I I ka C I e? da’zvajte si pozor na ustipnutie hmyzom

-+ vyhybajte sa poraneniam a spaleniu od sinka
. liecte vietky infekcie

Délezité je opatrne pristupovat k liecbe

lymfedému, aby ste predisli komplikaciam.

Dysfunkcia lymfatického systému podporuje :

vznik infekcil. 7 - pravidelne vymienajte kompresivne navleky -
ked'sa uvolnia, stanu sa neu¢innymi
vyhybajte sa noseniu Sperkov

« noste pohodIné oblecenie

« noste pohodInu obuv

Najcastejsie komplikacie, s ktorymi sa pacienti
moZzu stretnut su:
- suchd pokozka
- zapaly
- Erysipel: infekcia koze sposobena baktériami;
diagnostikuje sa na zapalenom opuchu
a predchddza jej alebo ju sprevadza
horucka alebo triaska :
. Lymfangitida: zapal lymfatického systému : . oObezitaje hlaynym riz'ikovymlfaktorém privzniku
lymfedému - je dolezité udrziavat si zdravi hmotnost
jedzte vyvazenu stravu
- hydratujte svoje telo pitim vody - ak je to mozné,
vypite 2 litre denne

(1) EM Consulte - Complications infectieuses des lymphcedémes - Septembre (1) AVML - Quelques conseils (December 2019)
2005 - Page 21 (2) Equilibre - Vivre avec le lymphoedéme (December 2019)
(3) "Ce que vous devez savoir sur le Lymphoedéme", Professeur Alessandra Bura-Riviere, 2005 THUASNE / 19
(https://www.chu-toulouse.fr/IMG/pdf/Lymphoedeme403129_- RG-09.pdf)
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Mobilizuje 90 %

svalov

v

450 kcal

spalenych pocas 1 hodiny

v
0 20% nissia

z4taz kibov
\Y
Mobilizuje svalstvo

ramena a v okoli
lopatky

{lm

Zlepsuje
krvny obeh
a zilovy névrat

v

Relaxaény ucinok
a psychicka pohoda

v

\

Znizenie hmotnosti
postihnutej
koncatiny

Redukcia opuchu

\Y
Redukcia priznakov

v

Uvolnenie
hornych koncatin

\Y
Zlepsenie
sebahodnoty
\Y
Zlepsenie kvality
Zivota
\Y

Dusevna pohoda
a relaxacia

SPORTOVE CVICENIA

Ludom s Ilymfedémom sa doérazne
odportca, aby sa venovali fyzickym
aktivitam:

- pohyboveé aktivity posilfuju svaly, ¢im
sa zlepSuje krvny obeh a stimuluje
lymfaticky systém

- odporucané Sporty pri lymfedéme su:
nordic walking, vodné aktivity, pilates,
joga a ¢chi-kung

Nosenie kompresnych naviekov pocas
Sportovych aktivit je spojené s viacerymi
vedecky preukazanymivyhodami .
Pocas Sportového tréningu sa meni prietok
krvi: krvny obeh sa zintenziviiuje a to méze
byt bolestivé. "

Kompresivne navleky su presne uréené na
obmedzenie tychto bolesti. Nosia sa poc¢as
namahy i pocas regeneracie a obmedzuju
vyskyt bolesti a opuchov. *

Zlepsenie
krvného obehu

Znizené riziko
opuchu

@
= v Mensia bolestivost

Ako sa starat
o lymfedém?

svalov po cvi¢eni

(1) Cahier de l'animateur de marche nordique. Site de 'UFOLEP - December 2019 http:/www.cd.ufolep.org/pyreneesatlantiques/
pyreneesatlantiques_d/data_1/pdf/ca/cahierdelanimateurmn.pdf

(2) B.G. Berger, D.R. Owen. Mood alteration with swimming-swimmers really do «feel better». Psychosomatic Medicine October 1, 1983 vol. 45
no. 5425-433. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6635105 (décembre 2019)

(3) Pinto-Carral A, Molina AJ, de Pedro A, Ayan C. Pilates for women with breast cancer: A systematic review and meta-analysis. Complement
Ther Med. 2018 Dec;41:130-140. doi: 10.1016/j.ctim.2018.09.011. Epub 2018 Sep 15. DOI: 10.1016/j.ctim.2018.09.011. https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/30477829 (décembre 2019) December 2010 _ _ v _

(4) Sener HO, Malkog M, Ergin G, Karadibak D, Yavuzsen T. Effects of Clinical Pilates Cvi¢enies on Pacienta Developing Lymphedema after (2) Couzan S. et al. Le sportif, un insuffisant veineux potentiel ?
Breast Cancer Treatment: A Randomized Clinical Trial. J Breast Health. 2017 Jan 1;13(1):16-22. doi: 10.5152/tjbh.2016.3136. https://www.ncbi. Nouvelle approche -2006
nlm.nih.gov/pubmed/28331763 (décembre 2019)

(1) HAS - La compression médicale dans le traitement du lymphoedéme

k,, = o THUASNE | 21



DENNE CVICENIA

Lymfedém hornej koncatiny:

J U J U

- postavte sa vzpriamene, snazte
sa ostat' vyrovnany, s mierne
rozkroc¢enymi nohami, chrbtom
k stene

Cvicenie

S W:Z m

- kotulajte a mackajte lopticku
v mierne predpazenej postihnutej
ruke

- toto cvi¢enie pravidelne opakujte

(1) HCSB Fundacio Hospital Sant Barnabé - Prévention du lymphcedeme -2020

— T\

J U

- pomaly zdvihajte ruku, kym nedosiahnete bod
na stene nad vasou hlavou

- toto cvicenie pomaly opakujte

Cviéenie

5—/0 a Z (U]

i

Ex

- postavte sa vzpriamene
s mierne rozkrocenymi

nohami, snazte sa ostat
vyrovnany

Cvicenie

rsshugbonie famien.”

- postavte sa
vzpriamene,nohy
mierne rozkrocte,
snazte sa ostat’
vyrovnany

- ruky drzte pri tele
a mierne kruzte
ramenami

Ako sa starat
o lymfedém?

flm e ﬂmrﬂ

J U J U

- pomaly zdvihajte ruky -nad hlavou zastavte,
nad hlavu bez ohybania pokréte lakte a pomaly
v laktoch pritahujte pali¢ku za hlavu,
pri¢om sa snazte udrzat
pali¢ku vo vodorovnej
polohe

- po kruzeni ramien, dvihajte
a spustajte obe ramena

U U - precvicte obe ramena

THUASNE /23



Ako sa starat

DENNE CVICENIA
o lymfedém?

Lymfedém dolnej koncatiny

Cvicenie Cvicenie
Yluihanic nih" stimudsivia. lynfatickihs dbehn."

- sadnite si do vzpriamenej polohy (rukami sa mozte podopierat) a zdvihnite
nohy na stoli¢ku, stol ... tak, aby vase paty boli vyssie ako zadok

+ toto pomaha podporit venézno-lymfaticky systém

-pohybujte nohou dolava a potom
doprava

- krdzte chodidlom

- napinajte $picku k sebe a od seba - pokrcte a natiahnite prsty
na nohach

« niekolkokrat denne opakujte tieto cvi¢enia a noste predpisané kompresivne navleky

THUASNE /25

(1) DR KISTERMAN, BALDASSINI - ESQUIS et I'équipe de Resov - Le lymphcedéme Guide conseils - August 2018



Aké riesenia 0 &5 5
vas mozu sprevadzat? - |

www.asqual.com

RADY NAVLEKY NAMIERU TKANIE TKANIE KOMPRESIVNE NORMY

: : 5 . I MOZNOSTI
Thuasne vas sprevadza pocas celej lie¢by a ponuka vam
rieSenia urcené na liecbu lymfedému. i i
HORNAADOLNA ‘ PANVA/ PRSIA/
KONCATINA HRUDNIK/PANVA/HLAVA  ENITALIE HRUDNIK
Redukind. fiisa L
: e . . e T ZAVAZNY
Pri redukénej faze liecby lymfedému sa zvyc€ajne pouziva viac materialova LYMFEDEM
kompresivna bandaz” y
Stadium 1l
Asymetricky tvar LYMPHATREX LYMPHATREX
. koncatiny i
1 OCHRANA POKOZKY P Expert Poly/Poly strong/Fine
Tubularny bavineny obvaz Fibrotické
je v priamom kontakte s pokozku. Tento obvaz zo 100% baviny je makky 1OroHe e?meny % % E:I §
a vytvara pohodInu a jemnu prvd vrstvu na ochranu pokozky. >40 % narast — -

DRENAZNA VRSTVA
MOBIDERM bandaz
na mobilizéciu podkozného tkaniva, na redukciu opuchu.
FIXACNA VRSTVA
3 FLEXIDEAL obviz s nizkou roztaznostou
pomaha stabilizovat opuch, ako aj vykonavat drenaz pri fyzickej aktivite
(vysoky pracovny tlak)®.

VSTREBANIE OPUCHU

BIFLEX

Na U¢inné znizenie opuchu sa k zédkladnej zostave prida Stvrty kompresivny
obvaz Biflex. BIFLEX 16+ (lahka bandéz) sa odporuca pri miernom az stredne
tazkom lymfedéme. BIFLEX 17+ (silnéd bandaz) sa odporuca pri stredne taz-
kom az tazkom lymfedéme.

Objavte nase videonavody
Predstavenie viacmaterialovych obvéazovych technik
na nasom kanali Thuasne YouTube!

(1) HAS - Dispositifs de compression médicale a usage individuel - Utilisation en pathologies vasculaires - Sept 2020 - Page 14

(2) Quéré - prospective multicenter observational study of lymphedema therapy: POLIT study - journal des maladies vasculaires 39
(256-263) - 2014 - Page 4

* Futura Tech - Du végétal aux textiles - Récolte, transformation et utilisation du coton

objemu koncatiny

STREDNE
TAZKY
LYMFEDEM

Stadium Il
+ neskoré Il st.:

Symetricky tvar
koncatiny

Maksi opuch

20 -40 % narast
objemu koncatiny

MIERNY
LYMFEDEM
Stadium O &I :

Symetricky tvar
koncatiny

Makky opuch

Ziadne kozné
zahyby

<20 % nérast
objemu koncatiny

CICATREX
SITY NA MIERU
PACIENTOVI

= E =

LYMPHATREX
Essential

CICATREX
STANDARD

& E

RAL

VENO ELEGANCE

£
2
n
X
5
E
=
2
=
an]
o
=

@» MOBIDERM  Intimate Bra
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BAVLNENY OBVAZ SHORT STRETCH
Rychla redukcia objemu edému (Kéd ZP A86968)
Obvaz tvaru trubice. ZloZenie 100% bavina.

Sirka Dizka Farba Ref. &islo
1ecm 4m biela 010101
OCHRANNA PENA
Ochranné ovinutie
Tenky elasticky obvaz.
Sirka Dizka Ref. &islo
7cm 27m 5507
BIFLEXIDEAL®

Kompresivny kratkotazny obviaz

kratkotazny obvéz

Sirka 3 cm Specialne na ruku a prsty
jemny a prijemny na dotyk

65 % elasticita so silou 45 cN/cm
farebnost biela

bez latexu

liecba lymfatického edému
jednoduché a komplikované varixy
liecba po skleroterapii

liecba po operéacii

zredukovanie pourazového edému
varikézne vredy

upozornenie: obvaz neprikladat
priamo na otvorent ranu!

Sirka Dizka Farba Ref. &islo
3cm 1100 02
6cm 100 02

5m Biely
8cm 100 02
10cm 100 02

FLEXIDEAL® SHORT STRETCH

Kratkotazny kompresivny obvaz
75 % elasticita so silou 19 cN/cm. Pruzny obvaz, velmi jemny
a prijemny na dotyk, na kontinuéalne pouzitie, bez latexu.

Sirka
8cm
10cm

Dizka Kéd ZP Ref. ¢islo
5m A83665 1100 O1
5m A83666 1100 O1

Kompresivne obvazy

BIFLEX

.+ viacroztazny (do dfiky aj do sirky) kompresivny obvéz s indikatorom

natiahnutia (graduacia)

- presna kontrola tlaku pomocou indikatora na obvéaze (spravnost napnutia obvazu)

«Ucinny vdaka presnej miere kompresie
«  znizené riziko nespravneho pouzivania

+ doposial neprekonané priemyselné know-how

+  vyrobeny na baze viskozy bez latexu

Princip natiahnutia

Patent spoloénosti Thuasne®: Obdiinikovy indikator natiahnutia pouziva vyhradne
Thuasne. Umoznuje kontrolovat tlak vyvijany na postihnutu koncatinu. Natiahnutie
s oznacenim Thuasne na vonkajsej strane: napomaha pouzitiu s 1/2, 1/3 alebo 2/3
prekrytim vrstiev obvézu v zavislosti od poZzadovaného tlaku. Biflex+ sa dékladne

prispdsobi obrysom tela.

ﬁ
30%
natiahnutie

Prekrytie v 2/3:
kompresivna trieda 2 (Biflex 16+)
kompresivna trieda 3 (Biflex 17+)

VERZIE:

ref. &islo 1600 02
8 cm x5 m (Kéd ZP A83667)
10 cm x5 m (Kod ZP A83668)

ref. &islo 1700 02
8cmx4m
10 cm x5 m (Kéd ZP A83670)

Prekrytiev1/2:
kompresivna trieda 1 (Biflex 16+)
kompresivna trieda 2 (Biflex 17+)

(1) SFMV - Compression et lymphoedéme du membre inférieur - Comité

Interface Compression - Mars 2015

(2) IFTH sensorial analysis circular knit garments - Nov 2019 THUASNE 129



VENO ELEGANCE

Sériovo vyrabané, cirkularne
tkané kompresivne navleky

Pre akého | - mierny az stredne tazky lymfedém"

pacienta | pravidelny tvar konéatin bez koznych zahybov”

Vyhody - tenky material pre dobré prispdsobenie sa

- viacero verzii a velkosti

Modely:

Ramenny navlek Ramenny navlek s rukavickou Kompresivna liecebna
(aj ramenny navlek (aj ramenny navlek s rukavi¢kou rukavicka
na rameno s uchytenim) narameno s uchytenim) Kéd ZP G72333
Koéd ZP G72332 Koéd ZP G72332
Farba:
Telova

Kompresivna trieda:
ILKT (23 - 32 mmHag)

Kédy zdr ickych g vyrabanych cirkularne
aj plocho (Veno EI a Lymphatrex) v 2. a 3. kompresivnej triede.

Podkolienky Kéd ZP GO0147

Polostehenné panéuchy Kéd ZP G00148

Stehenné pancuchy Kéd ZP GO0149

Pancuchové nohavice (damske, panske, tehotenské) Kéd ZP GO0150
Ramenné navleky Kéd ZP GO0152

(1) SFMV - Compression et lymphoedéme du membre inférieur -
Comité Interface Compression - Mars 2015
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Pol

LYMPHATREX 0O = § E
y/Poly strong/Fine e emmme Mmoo omupe none

Kompresivne navleky z plochého tkania vyrobené na mieru

|% ~- % MOBILIZACIA

Pre akého | - stredne tazky az tazky lymfedém"”
pacienta | - nepravidelny tvar koncatiny s koznymi zahybmi”
- postihnutie prstov na rukach, alebo nohach”
- velky obvod koné&atiny"” MOBIDE )
RM VYROBENY NA MIERU
Vyhody - vyrobené podla tvaru koncatiny, ploché svy | e
- Siroka Skala moznosti a modelov
- velky vyber materidlov
Modely: AR AU g
. ) ) ) f} ) (D) 5]
s , J W& € & B £
- Podkolienka 8 - Navlek na prsty Al \\ \ \1 \ E =)
2-Stehenny 9 - Ramenny navlek ‘)‘\k ‘)\1 A\ \/\1 ‘){1 = E
naviek 10 - Rukavicka bez prstov, /e I e e r E -
3 - Pancuchy rukavicka s prstami —_
4 - Krétke Sortky 11- Rarrl:enmlr/'(névlek \‘!? . \5? . \6\) ; . @ . t,,—@ 5 5
5 - Bermudy : rptis'?;rﬁi :I:bo / / /{ / /
- Capri ez prstov 4 i 4 ¢ ! 4
6-C x i b \L \\\ J \L | Q w g
nol ‘aV|ce 12 - Vesta N N )‘l Nl N ‘)‘1‘ e —
7~ Leginy 13-Bunda | A AN AN AR ﬂol 8
9 1 N 1
& @ @ = =
| ” & ©

Farby:

Telova Q stredne hneda Qa Cierna Q

Kompresivne triedy:
II. KT (23 - 32 mmHg) lll. KT (34 - 46 mmHg)

MOBIDERM
STANDARD

THUASNE /33

(1) SFMV - Compression et lymphoedéme du membre inférieur - Comité Interface
Compression - Mars 2015 - page 2



MOBIDERM
NAVLEKY A ODEVY

Navleky, ktoré nadvazuju na dennu kompresiu
a su alternativou k vlastnému bandazovaniu,
pokracuju v mobilizacii lymfedému pocas
odpocinku a noci, a tym posiliuju ucinky
dennej liecby.

Tieto navleky su vyrobené z makkého elastického
materialu, ktory je navrhnuty tak, aby poskytoval
nizsi tlak, dobre tolerovany* po¢as odpocinku

a spanku. Obsahuju patentovanu technoldégiu,
ktora sa skladd z penovych kociek nepravidelne
vlozenych medzi dve netkané textilie.

Pomaha podporovat lymfaticky obeh pomocou
mikromasaze a mobilizuje opuchnuté alebo
stvrdnuté podkozné tkanivo.

Yy ¥ ¥

- > - > - e Kompresivna vrstva

MOBIDERM

Pokozka

Podkozie

Lymfatické kapilary

*S. Mestre, C. Calais, G. Gaillard, M. Nou, M. Pasqualini C. Ben Amor &
I. Quere. Interest of an auto-adjustable nighttime compression sleeve
(MOBIDERM® Autofit) in maintenance phase of upper limb lymphedema: the
MARILYN pilot RCT. Supportive Care in Cancer. 2017. (8):2455-2462
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BN
ZAMERANE

/ NA OPUCH PRSNIKA

A/ALEBO HRUDNIKA MOBI DERM
Intimate Bra

Pre akého - akutny alebo chronicky opuch prsnikov
pacienta a/alebo hrudnej steny
- chronické presiaknutie po rekonstrukcii

Vyhody - okamzité pouzitie: lymfaticka kompresivna
podprsenka s odnimatelnymi mobiliza¢nymi
vlozkamiz Mobidermu (2 kusy) pripravena
na okamzité pouzitie

- lahko sa oblieka: zapinanie ramienok na hacik,
vpredu zapinanie na zips, mékko podsité integrované
vreckd na mobiliza¢nu viozku a prsnu epitézu

« diskrétna farba: svetla telova farba, nie je vidiet
ani pod svetlym oble¢enim

Model:

Farba:
Telova Q

Velkosti/kosiky:
. 70-115 (XS - XL) AA/A, B/C, D/E

Ref. Cislo: T57130

Kompresivna trieda:
- mierna kompresia 5-10 mmHg

Objavte videonavod s pokynmi na obliekanie podprsenky
Mobiderm Intimate Bra na naSom kanali Thuasne YouTube!
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AN

ZAMERANE NA

2 Ve MOBI DERM €&
Intimate Shorts

Pre akého - lymfedém v oblasti panvy a genitalii
pacienta
Vyhody « zlepsenie kvality Zzivota* : vyrobok sa da nosit

pocas dna aj noci a je diskrétny

- jednoduché pouzivanie: vyrobok je pripraveny
na nosenie, je to vyrobok typu "vSetko vjednom'
s odnimatelnou podloZzkou z Mobidermu a jeho
pouzivanie je jednoduché pre 3 zo 4 pacientov *

Modely:

Panske Sortky Déamske Sortky

ARe

Kompresivne triedy:

- 15-20 mmHg v oblasti panvy
- 5-10 mmHg na bruchu a stehnach

Farba:

Cierno modra

@ Objavte vSetky dostupné videonavody Mobiderm Intimate
na naSom kanali Thuasne YouTube!

*OLYMPY study : Exploratory study to assess the clinical Vyhody of wearing the
MOBIDERM Intimate Short in pacienta with pelvic and/or genital lymphedema. - 2021
- 32 pacienta - n° ID-RCB: 2020-A00247-32;primary objective: assessment of the
effect of the MOBIDERM Intimate short, after 12 weeks, on an overall impression of 39
change in their quality of life in relation to PL/GL THUASNE/




MOBIDERM
autofit

Standardné mobilizacné navleky
s nastavenim kompresie

Pre a'kéfgo - mierny az stredne tazky lymfedém
pacienta - symetricky alebo asymetricky tvar koncatiny

- stabilny alebo meniaci sa opuch

Vyhody . jeqnoduché obliek?nie a szlielﬁ)anie
vdaka polootvorenému navleku

- prispésobenie sa tvaru koncatiny vacsiny
pacientov vdaka zapinaniu na suché zipsy

. presné a opakovatelné nasadenie vdaka
niekolkym oznaceniam.

- t€innost MOBIDERM technolégie "

- rychle dodanie

Modely:

F
1
\

5

¥ )

K2
Ramenny navlek Lytkovy néavlek Stehenny navlek
s rukavickou Kéd ZP G98237
a palcom
Kéd ZP G96299

Farba: Telova Q

@ Objavte vietky dostupné videonavody prezentujuce

Mobiderm Autofit na nasom kanali Thuasne YouTube!

(1) Mestre -Intérét du manchon de compression nocturne auto-ajustable Mobiderm Autofit
dans la phase de maintien du traitement du lymphocedeme du membre supérieur: I'étude TH UASN E |4
pilote Marilyn-Support Care Cancer (25:2455-2462) -2017 - Pages 6 & 7

(2) Compared to-made-to measure products



MOBIDERM Standard

Sériovo vyrabané mobiliza¢né néavleky

Pre akeho - mierny az stredne tazky lymfedém
pacienta - symetricky tvar koncatiny
- stabilny objem lymfedému

Vyhody . G&innost Mobiderm” technolégie”
- rychle dodanie®

/

N

Modely: / ) q @? Farba: Telova Q
g\ / / '

Ramenny navlek  Rukavicka bez prstov  Rukavicka s prstami
Kéd ZP G94283 Kod ZP G94284 Kod ZP G84285

MOBIDERM =5

Mobiliza¢né néavleky vyrdbané na mieru

Pre akého - stredne tazky az tazky lymfedém
pacienta . asymetricky tvar konéatiny

- neStandardné velkosti

- stabilny objem lymfedému

Vyhod o . , .
Yy y - dobre sadnuci névlek vdaka vyrobe na mieru

- G¢innost Mobiderm technolégie ”

Modely: !
5
( fi
N / X
Ramenny Ramenny navlek Lytkovy Stehenny
navlek s rukavi¢kou navlek navlek

(1) Mestre -Intérét du manchon de compression nocturne auto-ajustable Mobiderm Autofit dans la phase de
maintien du traitement du lymphcedéme du membre supérieur: I'étude pilote Marilyn-Support Care Cancer
(25:2455—246224—2017.

(2) Compared to Made-To-Measure products

Farba: Telova Q

THUASNE /43



Biflex - Indikacie: chronicka Zilova insuficiencia, primarne a sekundarne krc¢ové Zily, redukcia Zilovych a pourazovych opuchov, dermatitida/
lipodermatosklerdza, zilové vredy, hlboka Zilova tromboza (prevencia a potvrdena prihoda), posttromboticky syndrém, po sklerotizacii,
lie¢ba lymfedému. Kontraindikacie: PAO (periférne obliterujlce artériové ochorenie tepien), kozné rany, abces, infikované kozné ochorenia,
extraanatomicky bypass, nekontrolované srdcové zlyhanie.

Biflexldeal® - Indikacie: lietba lymfedému, primarne a sekundarne kicové zily, po sklerotizacii, po chirurgickom zakroku, redukcia
posttraumatického opuchu, Zilové vredy. Kontraindikéacie: vyrobok neprikladajte priamo na otvorenu ranu.

Biplast - Indikécie: traumatoldgia (kompresivne podvrtnutie klbu alebo svalu, vyklbenie, zapal Sliach), fleboldgia (redukcia a stabilizacia
opuchu), lymfoldgia. Kontraindikacie: vyrobok neprikladajte priamo na poranenu kozu.

Flexideal - Indikacie: liecba edému (traumatického alebo chronického), lie¢ba lymfedému, chronicka Zilova insuficiencia (ako alternativa
ku kompresivnym panc¢ucham), po skleroterapii alebo operacii ki¢ovych zil, lie¢ba vendznych vredov (s ABI indexom > 0,8 alebo pod prisnym
lekarskym dohladom s ABI indexom medzi 0,5 a 0,8), symptomaticka liecba akutnej hibokej alebo povrchovej Zilovej trombdzy, prevencia
posttrombotického syndréomu (alternativa ku kompresivnym pancucham pre rizikovych pacientoy, alternativa ku kompresivnym pancucham na
lie¢bu opuchov dolnych koncatin pocas tehotenstva, liecba priznakov suvisiacich s poraneniami makkych tkaniv. Kontraindikécie: nepouzivajte
v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku, PAO (periférne obliterujice artériové ochorenie tepien) s ABI indexom < 0,6,
dekompenzovana srdcova nedostatoénost, Phlegmasia coerulea dolens (bolestivd modra flebitida s arterialnou kompresiou) postihnutej
kongatiny, extra-anatomicky bypass, septicka flebitida postihnutej koncatiny, pokrocila periférna neuropatia.

Lymphatrex - Indikacie: lymfedém, lipedém, lipo-lymfedém, flebo-lymfedém, kongestivne stavy v désledku imobility (astrogénny kongestivny
syndrom; parézy a Ciastocné parézy koncatiny). Kontraindikacie: pokrocilé periférne artériové okluzivne ochorenie, dekompenzovana srdcova
insuficiencia, kardiogénny edém v désledku srdcovej insuficiencie, infarkt myokardu, plticny edém, mokvajlce dermatdzy, poruchy citlivosti,
pokrocila periférna neuropatia, primarna chronicka polyartritida.

Mobiderm podlozky & obviz - Indikacie: akutny alebo chronicky edém (napr. lymfedém). Kontraindikacie: infekcia koze koncatiny alebo
akutny zapal, znama alergia na pouzité zlozky, septicka trombdza, tazké periférna neuropatia koncatiny.

Dolna konéatina - PAO (periférne arteridlne ochorenie) dolnych konéatin s ABI indexom < 0,6, kongestivne srdcové zlyhanie, pokrocila
diabetické mikroangiopatia, phlegmasia coerulea dolens, extraanatomicky bypass. Horné koncatina - patoldgia brachialneho plexu, vaskulitida
koncatin.

Navleky Mobiderm Autofit, Standardné navleky a navleky vyrabané na mieru - Indikacie: udrziavanie zmensenia objemu pri lymfedéme.
Kontraindikacie: infekcia koze koncatiny alebo akutny zépal, znama alergia na pouzité zlozky, septicka trombdza, zavazna periférna neuropatia
kongatiny. Dolna konéatina - PAO (periférne obliterujlce arteridlne ochorenie tepien) dolnych koncatin s ABI indexom < 0,6, kongestivne
srdcové zlyhanie, pokrocila diabetickéd mikroangiopatia, phlegmasia coerulea dolens, extraanatomicky bypass. Horna koncatina - patolégia
brachialneho plexu, vaskulitida koncatin.

VENO Elegance - Indikacie: lymfedém ($tadium 1), edém ramena po operécii rakoviny prsnika a radioterapii, pooperacny a pourazovy
edém. Kontraindikacie: PAO (periférne obliterujlice artériové ochorenie tepien), dekompenzovana kardialna insuficiencia, septicka flebitida,
phlegmasia coerulea dolens, mokvajice dermatozy, intolerancia kompresivneho materialu, parestézia, pokrodila periférna neuropatia,
primarna chronicka polyartritida.

Mobiderm Intimate Bra - Indikacie: akutne alebo chronické edémy prsnikov a/alebo hrudnej steny, pooperaéné edémy alebo edémy po
radioterapii (len na neporusenej kozi), chronické infiltracie po rekonstrukcii, zostavajuce chronické edémy hrudnej steny. Kontraindikacie:
alergické alebo zapalové zmeny koze (napr. opuch, zaervenanie osetrovanej oblasti tela). Pouzivajte len na neporusenu kozu, nie na infikovanu
alebo akutne zapalenu kozu. Indikéciu a spésob nosenia tejto ortopedickej pomdécky konzultujte s oSetrujicim lekdrom.

Mobiderm Intimate Shorts - Indikacia: liecba lymfedému panvy a genitalii. Kontraindikacie: kozné infekcie na panve alebo nohach, tehotné
zeny (od prvého mesiaca), zname alergie na niektoru zo zloziek, PAO (periférne arterialne ochorenie dolnych koncatin s ¢lenkovym brachialnym
indexom (ABI) < 0,6), nedostatoény srdcovy vykon, septicka trombdza proximalnych Zzil ; Phlegmasia coerulea dolens (bolestivy modry zapal Zil
s arterialnou kompresiou) na stehnach, posthektéom. w

Cicatrex (ASQUAL standard), MOBIDERM, BIFLEXIDEAL, Biplast, VENO Elegance, LYMPHATREX, LYMPHATREX poly/

FLEXIDEAL, KITBIFLEX, obvizy a podlozky: poly strong/ fine, Cicatrex (RAL standard), MOBIDERM
Intimate shorts, Intimate Bra:

Thuasne Thuasne Deutschland GmbH
120 rue Marius Aufan Im Steinkamp 12
92300 Levallois-Perret - France 30938 Burgwedel - Deutschland

Dostupnost tychto produktov sa moéze v jednotlivych krajindch alebo regionoch [iSit v dosledku $pecifickych miestnych
regulacnychpoziadaviek na schvalenie alebo povolenie predaja v danej krajine alebo regionu. Vsetky zdravotnicke pomocky uvedené
v tomto dokumente su oznacené znackou CE v sulade s nariadenim EU 2017/745 o zdravotnickych poméckach (MDR). Vyrobky
uvedené v tomto dokumente su pomocky . triedy, okrem obvazoy, ktoré su prislusenstvom zdravotnickych pomécok. Ak potrebujete
akékolvek dalsie informacie o klasifikacii pomocok, obratte sa na spolo¢nost Thuasne. Pozorne si precitajte navod na pouzitie,
indikacie a kontraindikacie vyrobku. Vyhradzujeme si pravo upravovat nase vyrobky uvadzané a popisané v tomto kataléogu bez
predchadzajuceho upozornenia. Nezmluvné fotografie. Overte si prosim dostupnost vyrobkov pred objednéavkou.

Fotografie: Studio Caterin - Thierry Malty - VGstockstudio/Shutterstock.com - Ref.: 0117 092 021-03 (2022-11)
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