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CEINTURE DE SOUTIEN LOMBAIRE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement
des indications listées et a des patients dont les
mensurations correspondent au tableau de tailles.
Composition

Tissu élastique. @

Panneauxabdominauxavec surface auto-agrippante,
passe-doigt et passe-pouce. @

Baleines dorsales conformables. ©

Composants textiles : polyamide - polyuréthane -
polyester - élasthanne.

Composants non-textiles : acier trempé brossé -
polyoxyméthyléne.

Propriétés/Mode d’action

Le dispositif permet de soulager les douleurs
lombaires en soutenant le rachis lombaire : une
décharge compartimentale lombaire est ainsi
réalisée via une augmentation de la pression intra-
abdominale.

Indications

Lombalgies communes non spécifiques (stades aigu,
subaigu et chronique).

Canal lombaire étroit.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue & I'un des
composants.

Ne pas utiliser chez les femmes enceintes.

Ne pas utiliser en cas de hernie hiatale.

Ne pas utiliser en cas de cancer des os avec
métastases au niveau de la colonne vertébrale.

Ne pas utiliser en cas de problémes circulatoires,
pulmonaires ou cardiovasculaires chez des patients
pour lesquels une augmentation de la pression
artérielle n’est pas recommandée.

Précautions

Veérifier Iintégrité du dispositif avant chaque
utilisation.

Porter le dispositif au-dessus d’'un vétement fin.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant au
tableau des tailles.

Se conformer strictement & la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Avant la premiére utilisation, il est recommandé de
faire conformer les baleines au dos du patient par un
professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme
d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif au cours du sommeil.

En cas d’inconfort ou de géne, consulter un
professionnel de santé.

L'utilisation d'un dispositif médical par un enfant
devra se faire sous la supervision d'un adulte ou d'un
professionnel de santé.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées
(rougeurs, démangeaisons, irritations...).

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire 'objet d'une notification au fabricant et
al'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Positionner la ceinture autour de la taille en passant
les mains dans le passe-doigt et le passe-pouce
situés sur les plastrons abdominaux. ®

La ceinture doit étre centrée sur la colonne
vertébrale: les baleines dorsales doivent étre placées
de part et d’autre de la colonne vertébrale.

Le bas de la ceinture doit arriver au niveau du pli
inter-fessier.

Le logo Thuasne indique le sens de pose.

Tirer simultanément et de fagon homogéne le passe-
doigt et le passe-pouce des plastrons abdominaux.
Fermer la ceinture c6té droit par-dessus cété gauche,
en ajustant le niveau de serrage désiré. ©

Pendant la journée, possibilité d'ajuster le niveau de
compression en fonction des besoins.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en
machine a 30°C (cycle délicat). Ne pas laver le dispositif
en machine au-dela de 10 lavages. Ne pas nettoyer a
sec. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de
produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas utiliser
de seche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.
Sécher loin d’'une source directe de chaleur (radiateur,
soleil...). Séchera plat.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans
I'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale
en vigueur.

Premier marquage CE : 2019.

Conserver cette notice

en
LUMBAR SUPPORT BELT

Description/Destination

The device is intended only for the treatment
of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.
Composition

Elastic fabric. @

Abdominal panels with self-fastening surface, finger-
loop and thumb-loop.

Conformable dorsal stays. ©

Texile components: polyamide - polyurethane -
polyester - elastane.

Non-textile components: brushed tempered steel -
polyoxymethylene.

Properties/Mode of action

The device relieves low back pain, supporting the
lumbar spine: compartmental lumbar unloading is
therefore achieved via increased intra-abdominal
pressure.

Indications

Non-specific low back pain (acute, subacute and
chronic phases).

Spinal stenosis.

Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any of
the components.

Do not use on pregnant women.

Do not use in the event of a hiatus hernia.

Do not use in the event of bone cancer with spinal
metastases.

Do not use in the event of circulatory, pulmonary
or cardiovascular problems in patients for whom
an increase in arterial blood pressure is not
recommended.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Wear the device above thin clothing.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient,
referring to the size chart.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

It is recommended that a healthcare professional
adjust the stays to the shape of the patient’s back
before the belt is worn for the first time.

Do not wear the product in a medical imaging
machine.

Do not wear the product while sleeping.

Consult a health professional if discomfort or pain
occurs.

The use of a medical device by a child, should be done
under the supervision of an adult or a healthcare
professional.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching,
irritations...).

Any serious incidents occurring related to the device
should be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which
the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Position the belt around the waist, placing your hands
in the finger loop and thumb loop located on the
abdominal panels. ®

The belt must be centred on the spine: the dorsal
stays should be positioned on either side of the spine.
The bottom of the belt must stop at the top of the
crease between the buttocks.

The Thuasne logo indicates which way up the belt
should be put on.

Pull the finger loop and the thumb loop on the
abdominal panels simultaneously and evenly.
Fasten the belt, right side over left side, adjusting to
the desired compression. ©

The level of compression can be adjusted as required
throughout the day.

Care

Close the self-fastening tabs before washing. Machine
washable at 30°C (delicate programme). Do not
machine wash the device more than 10 times. Do not
dry clean. Do not use detergents, fabric softeners or
aggressive products (products containing chlorine).
Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess
water. Dry away from any direct heat source (radiator,
sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original
packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.
Keep this instruction leaflet
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LWS-STABILISIERUNGSORTHESE

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung
der aufgefiihrten Indikationen und fir Patienten
vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle
entsprechen.

Zusammensetzung

Elastisches Gewebe. @

Bauchplatten mit selbsthaftender Oberflache,
Schlaufe und Daumenschlaufe.

Anpassbare Riicken-Stiitzstabe. ©@
Textilkomponenten: Polyamid - Polyurethan -
Polyester - Elasthan.

Nicht-textile Bestandteile: gehérteter, gebursteter
Stahl - Polyoxymethylen.

Eigenschaften/Wirkweise

Die Vorrichtung dient der Linderung von
Kreuzschmerzen durch die Stabilisierung der
Lendenwirbelsdule: Durch Erhdhung des intra-
abdominalen Drucks wird die Belastung der
Lendenwirbelséule gemindert.

Indikationen

Gewohnliche, unspezifische Lumbalgie (im akuten,
subakuten und chronischen Stadium).

Enger Lumbalkanal.

Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen
einen der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht bei Schwangeren anwenden.

Im Fall einer Hiatushernie nicht verwenden.

Bei Knochenkrebs mit Metastasen an der Wirbelsaule
nicht verwenden.



Nicht bei Durchblutungsstérungen, Lungen- oder
Herz-/Kreislauferkrankungen verwenden, wenn bei
solchen Patienten eine Erhohung des Blutdrucks zu
vermeiden ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Produkts tUberprifen.

Das Produkt Uber einem diinnen Kleidungssttick tragen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.
Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der
GréBentabelle auswahlen.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Vor der ersten Verwendung wird empfohlen, die
Stutzstabe am Ricken des Patienten von einem Arzt
oder Orthopadietechniker anformen zu lassen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen
Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nicht wahrend des Schlafes verwenden.
Bei Unbehagen oder Beschwerden, den Rat eines
Arztes suchen

Die Anwendung eines Medizinprodukts durch ein
Kind sollte unter Aufsicht eines Erwachsenen oder
einer medizinischen Fachkraft erfolgen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen hervorrufen
(Rétungen, Juckreiz, Reizungen ...).

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit
diesem Produkt missen dem Hersteller und der
zustdndigen Behoérde des Mitgliedsstaates, in dem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Die Orthese um die Taille legen und beide Hande
durch die Schlaufe und die Daumenschlaufe an den
Bauchsegeln filhren. ®

Die Orthese muss zentral an der Wirbelsaule liegen:
die Ricken-Stitzstabe missen auf beiden Seiten der
Wirbelsédule angebracht werden.

Der untere Teil der Orthese muss bis zur GesaBfalte
reichen.

Das Thuasne-Logo zeigt die Richtung des Anlegens an.
Gleichzeitig und gleichmé&Big an der Schlaufe und
der Daumenschlaufe der Bauchsegel ziehen.

Die Orthese auf der rechten Seite Uber der
linken Seite schlieBen, dabei den gewlnschten
Spannungsgrad einstellen. ©

Die Druckstéarke kann im Tagesverlauf nach Bedarf
eingestellt werden.

Pflege
Klettverschlisse vor dem Waschen
schlieBen. Maschinenwaschbar bei 30°C

(Schonwaschgang). Das Produkt nicht mehr als
10 Maschinenwaschgéngen aussetzen. Keine
Trockenreinigung. Keine Reinigungsmittel,
Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige

8

Produkte o. A) verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht blgeln. Wasser gut ausdricken. Fern
von direkten Warmequellen (Heizkdrper, Sonne usw.)
trocknen lassen. Flach ausgebreitet trocknen.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend
entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
LUMBALE RUGBRACE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de
behandeling van de genoemde indicaties en voor
patiénten van wie de maten overeenkomen met de
maattabel.

Samenstelling

Elastisch weefsel. @

Buikpanelen met klittenbandoppervlak, vingerlus en
duimlus. @

Comfortabele rugbaleinen. ©@
Textielcomponenten: polyamide - polyurethaan -
polyester - elastaan.

Niet-textiele componenten: gehard geborsteld staal -
polyoxymethyleen.

Eigenschappen/Werking

Het hulpmiddel draagt bij aan het verlichten van
lumbale pijn door de lumbale wervels te steunen: een
compartimentele ontlasting wordt bereikt door een
verhoging van de intra-abdominale druk.

Indicaties

A-specifieke veel voorkomende lumbalgie (stadia:
acuut, subacuut en chronisch).

Stenose.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Gebruik het hulpmiddel niet bij zwangere vrouwen.
Niet gebruiken in het geval van hiatus hernia.

Niet gebruiken in het geval van botkanker met
metastasen op niveau van de wervelkolom.

Niet gebruiken in geval van bloedsomloop-, long-
of cardiovasculaire problemen bij patiénten voor
wie een verhoging van de arteriéle compressie niet
aangeraden is.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel
voor elk gebruik.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van
de maattabel.

Houd u strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

Voor het eerste gebruik is het aanbevolen om
de baleinen te laten aanpassen aan de rug van de
patiént door een zorgprofessional.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische
beeldvormende apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het slapen.
Raadpleeg een zorgprofessional in geval u ongemak
ervaart.

Gebruik van een medisch hulpmiddel door een kind
mag uitsluitend onder toezicht van een volwassene
of een zorgprofessional.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken
(roodheid, jeuk, irritatie...).

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Plaats de rugbrace ter hoogte van uw onderrug door
uw handen in de speciaal daarvoor voorziene holte
op de buikpanelen te laten glijden. ®

De rugbrace moet gecentreerd zijn op de
wervelkolom: de rugbaleinen moeten aan
weerszijden van de wervelkolom worden geplaatst.
De onderkant van de rugbrace moet zich op het
niveau van de gluteale vouw (bil) bevinden.

Het Thuasne-logo duidt de richting van de positie aan.
Trek gelijktijdig en gelijkmatig aan de vingerlus en de
duimlus van de buikpanelen.

Sluit de rechterkant van de rugbrace over de linkerkant
en stel de gewenste mate van strakheid in. ©
Gedurende de dag kunt u naargelang uw behoeften
het niveau van compressie aanpassen.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 30°C (fijne was). Was het
hulpmiddel niet vaker dan 10 keer in de wasmachine.
Niet stomen. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet in de wasdroger. Niet
strijken. Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).
Liggend laten drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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CINTURA DI SOSTEGNO LOMBARE

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al
trattamento delle patologie elencate e ai pazienti
le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione

Tessuto elastico. @

Pannelli addominali con superficie autoadesiva,
passadita e passapollice.

Stecche dorsali modellabili. @

Componenti tessili: poliammide - poliuretano -
poliestere - elastan.
Componentinon tessili:acciaio temperato spazzolato-
poliossimetilene.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Il dispositivo permette di alleviare i dolori lombari
sostenendo il rachide lombare: I'aumento
della pressione intra-addominale permette
I'alleggerimento della pressione sulla zona lombare.

Indicazioni

Lombalgie comuni aspecifiche (stadio acuto,
subacuto e cronico).

Stenosi del canale lombare.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non utilizzare su donne in gravidanza.

Non utilizzare in caso di ernia iatale.

Non utilizzare in caso di tumore osseo con metastasi
alivello della colonna vertebrale.

Non utilizzare in caso di problemi circolatori,
polmonari o cardiovascolari in pazienti nei quali &
sconsigliato un aumento della pressione arteriosa.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del
dispositivo.

Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento
leggero.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.
Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la
relativa tabella.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.

Prima di indossare il dispositivo per la prima volta, si
consiglia di far modellare le stecche sulla schiena del
paziente da un professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di
diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.

In caso di disagio o fastidio, consultare un operatore
sanitario.

L'uso di un dispositivo medico da parte di un bambino
deve essere effettuato sotto la supervisione di un
adulto o di un professionista sanitario.



Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud causare reazioni cutanee
(arrossamento, prurito, irritazione, ecc.).

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo
dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato membro nel quale risiede
l'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Posizionare la cintura intorno alla vita inserendo le
mani nei passadita e nel passapollice che si trovano
nella parte addominale. ®

La cintura deve essere centrata sulla colonna
vertebrale: le stecche dorsali devono trovarsi su
entrambi i lati della colonna vertebrale.

La parte inferiore della cintura deve arrivare a livello
del solco intergluteo.

Il logo Thuasne indica il corretto senso di
indossamento della cintura.

Tirare contemporaneamente e in modo omogeneo il
passadita e il passapollice che si trovano sulla parte
addominale.

Chiudere la cintura sovrapponendo il lato destro a
quello sinistro, regolandola al livello di serraggio
desiderato. ©

Durante la giornata é possibile regolare il livello di
compressione a seconda delle esigenze.

Pulizia

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio.
Lavabile in lavatrice a 30°C (ciclo delicato). Non
lavare il dispositivo in lavatrice per oltre 10 cicli. Non
lavare a secco. Non utilizzare prodotti detergenti,
ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.).
Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare
senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore
dirette (calorifero, sole, ecc.). Far asciugare in piano.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione
locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
FAJA DE SUJECION LUMBAR

Descripcién/Uso

El dispositivo estd destinado uUnicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla
de tallas.

Tejido elastico. @

Paneles abdominales con superficie autoadherente,
pasadedo y pasapulgar. @

Ballenas dorsales adaptables. ©

Componentes textiles: poliamida - poliuretano -
poliéster - elastano.
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Componentes no textiles: acero templado pulido -
polioximetileno.

Propiedades/Modo de accién

El dispositivo permite aliviar los dolores lumbares
al sujetar la columna lumbar: se logra una descarga
compartimental lumbar mediante el aumento de la
presion abdominal.

Indicaciones

Lumbalgias comunes no especificas (dolor agudo,
subagudo y crénico).

Canal lumbar estrecho.

Contraindicaciones

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No utilice en mujeres embarazadas.

No utilice en caso de hernia de hiato.

No utilice en caso de céncer de huesos con
metéstasis a nivel de la columna vertebral.

No utilice en caso de problemas circulatorios,
pulmonares o cardiovasculares en pacientes para
los cuales pueda ser perjudicial un aumento de la
presion arterial.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de
utilizarlo.

Coloque el dispositivo por encima de una prenda
fina.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando
la tabla de tallas.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo
de utilizacion recomendado por el profesional de la
salud.

Antes del primer uso, se recomienda que un
profesional sanitario ajuste bien las ballenas a la
espalda del paciente.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico
médico porimagen.

No utilice el dispositivo durante el suefio.

En caso de incomodidad o molestia, consulte a un
profesional sanitario.

El uso de un producto sanitario por parte de un nifio
debera hacerse bajo la supervision de un adulto o de
un profesional sanitario.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas
(rojeces, picores, irritaciones...).

Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al
fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esta establecido el usuario y/o
el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Colocar la faja alrededor de la cintura pasando
las manos a través del pasadedo y el pasapulgar
ubicados en las placas abdominales. ®

La faja debera estar centrada sobre la columna
vertebral: las ballenas dorsales deberén colocarse a
un ladoy otro de la columna vertebral.

La parte inferior de la faja debera llegar al nivel del
pliegue entre los gluteos.

El logotipo de Thuasne le indicara el sentido de
colocacion.

Tire simultdneamente y de forma homogénea
del pasadedo y del pasapulgar de las placas
abdominales.

Cierre la faja por el lado derecho por encima del lado
izquierdo, ajustando el nivel de apriete deseado. ©
En cualquier momento del dia, podra ajustar el nivel
de compresion en funcion de sus necesidades.
Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado.
Lavable a maquina a 30°C (ciclo delicado). No lave
el dispositivo a maquina mas alla de 10 lavados.
No lave en seco. No utilizar detergentes, suavizantes
o productos agresivos (productos clorados...).
No secar en secadora. No planche. Escurrir
presionando. Seque lejos de una fuente directa de
calor (radiador, sol...). Seque en posicidn plana.
Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente
en el envase de origen.

Eliminacién

Elimine conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt
CINTA DE SUPORTE LOMBAR

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao
tratamento das indicagGes listadas e para pacientes
cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Composigido

Tecido elstico. @

Painéis abdominais com superficie autofixante,
espagos para os dedos e para o polegar.

Almofadas dorsais ajustaveis. @

Componentes téxteis: poliamida - poliuretano -
poliéster - elastano.

Componentes ndo téxteis:aco temperado escovado-
polioximetileno.

Propriedades/Modo de agdo

O dispositivo permite aliviar as dores lombares
proporcionando suporte a coluna lombar: verifica-
se um alivio compartimental lombar através de um
aumento da pressao intra-abdominal.

Indicagdes

Lombalgias comuns ndo especificas (fases aguda,
subaguda e cronica);

Canal lombar estreito;

Contraindicagées

N&o utilizar em caso de alergia conhecida em
relagdo a um de seus componentes.

Na&o utilizar em mulheres gravidas.

N&o utilizar em caso de hérnia de hiato.

Né&o utilizar em caso de cancro dos ossos com
metdstases ao nivel da coluna vertebral.

Na&o utilizar em caso de problemas circulatorios,
pulmonares ou cardiovasculares em doentes para
os quais um aumento da tensdo arterial ndo é
recomendado.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada
utilizagéo.

Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.

Né&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Escolher o tamanho adequado ao paciente
orientando-se pela tabela de tamanhos.
Manter-se em estrita conformidade com a
prescrigéo e o protocolo de utilizagédo recomendado
pelo seu profissional de saude.

Antes da primeira utilizagdo, recomenda-se que um
profissional de saiide adapte as almofadas as costas
do doente.

Né&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de
imagem.

Né&o utilizar o dispositivo durante o sono.

Em caso de desconforto ou incémodo, consulte um
profissional de saude.

A utilizagdo de um dispositivo médico por uma
crianga deve ser realizada sob a supervisdo de um
adulto ou de um profissional de satde.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas
(rubores, comichao, irritagéo,...).

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado
com o dispositivo devera ser objeto de notificagdo
junto do fabricante e junto da autoridade
competente do Estado Membro em que o utilizador
e/ou paciente esta estabelecido.
Aplicagdo/Colocagdo

Posicionar a cinta em torno da cintura fazendo
passaras maos pelos espacos situados nos plastrées
abdominais. ®

A cinta deve estar centrada em relagdo a coluna
vertebral: as almofadas dorsais devem estar
colocadas de um lado e do outro da coluna
vertebral.

A parte de baixo da cinta deve chegar ao nivel da
dobra interglutea.

O logdtipo da Thuasne ira indicar-lhe o sentido da
colocagéo.

Puxe simultaneamente e de modo homogéneo os
espacos situados nos plastrées abdominais.
Fechar a cinta com o lado direito por cima do lado
esquerdo, ajustando o nivel de aperto desejado. ©
Durante o dia, é possivel ajustar o nivel de
compressdo em fungédo das necessidades.



Conservagio

Fechar os velcros antes da lavagem. Lavavel na
méaquina a 30°C (ciclo delicado). N&o lavar o
dispositivo em méaquina além de 10 lavagens. Ndo
limpar a seco. Ndo utilizar detergentes, amaciadores
ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Ndo
utilizar maquina de secar roupa. N&o passar a ferro.
Escorrer através de pressdo. Secar longe de fontes
diretas de calor ( radiador, sol...). Secar em posi¢éo
plana.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia
na embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo
local em vigor.

Guardar estas instrugdes

da
RYGSTOTTEBALTE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af
de anferte indikationer og til patienter med mal, som
svarer til sterrelsesskemaet.

Sammensaetning

Elastisk materiale. @

Maveplader med burreband og fingerstrop og
tommelstrop. @

Formtilpasselige dorsale afstivere. ©@

Elementer i tekstil: polyamid - polyurethan -
polyester - elastan.

Ikke tekstile komponenter: bgrstet haerdet stal -
polyoxymethylen.

E kaber/Handlii k

Udstyret lindrer leendesmerter ved at stotte den
lumbale del af rygsgjlen: en aflastning af leenden opnas
séledes ved at forage det intraabdominale tryk.

Indikationer

Ikke-specifikke leendesmerter (akutte, subakutte og
kroniske).

Forsnaevret rygmarvskanal i leenden.
Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfelde af kendt allergi over for et
af komponenterne.

Ma ikke bruges til gravide kvinder.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af hiatushernie.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af knoglekraeft med
metastaser i rygsgjlen.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af problemer med
blodcirkulationen, lungerne eller hjertekarsystemet
hos patienter for hvem et gget arterielt blodtryk ikke
anbefales.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret skal baeres overen tynd beklaedningsgenstand.
Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

12

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp
af sterrelsesskemaet.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol
vedrgrende anvendelse skal falges meget ngje.
Inden farste brug anbefales det, at en sundhedsfaglig
person tilpasser afstiverne til patientens ryg.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.
Brug ikke udstyret, nar du sover.

Rédsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af
ubehag eller gene.

Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn, skal det
ske under opsyn af en voksen eller en sundhedsfaglig
person.

Bivirkninger

Dette udstyr kan fremkalde hudreaktioner (redmen,
klge, irritationer...).

Enhveralvorlig heendelse, som er opstéetiforbindelse
med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Placer baeltet omkring taljen ved at fere haenderne
ind i fingerstroppen og tommelstroppen pa
maveforstaerkningerne. ®

Beeltet skal veere centreret pa rygsejlen: rygafstiverne
skal veere placeret pa hver sin side af rygsgjlen.

Den nederste del af beeltet skal nd ned til klgften
mellem ballerne.

Thuasne-logoet angiver baereretningen.

Treek samtidigt og pd en ensartet méade
i fingerstroppen og tommelstroppen pa
maveforstaerkningerne.

Luk baeltet ved at fare hgjre side over venstre side og
justere til den gnskede stramning. ©

Det er muligt at justere kompressionen i lgbet af
dagen efter behov.

Pleje

Luk burrebédndene fer vask. Kan vaskes i maskine
ved 30°C (skaneprogram). Vask ikke udstyret i
maskine i over 10 vask. Ma ikke kemisk renses. Brug
ikke rensemidler, blgdgeringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) M& ikke
terretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad
terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol
m.m.). Lad terre fladt.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den
originale emballage.

Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende
lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen

fi
LANNETUKIVYO

Kuvaus/Kéyttotarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen
kayttoaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea
koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Joustokangas. @

Vatsalevyt, joissa on tarrapinta ja sormi- ja
peukalolenkit. @

Mukautuvat selkavahvikkeet. @
Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyuretaani -
polyesteri - elastaani.

Ei-tekstiilikomponentit: harjattu karkaistu terés -
polyoksimetyleeni.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Tuote auttaa helpottamaan alaseldan kipuja
tukemalla lannerankaa: alaseldn kuormitus kevenee
sektoreittain lisdamalla vatsan sisdpuolista painetta.

Kayttdaiheet

Epéspesifiset yleiset alaseldn sairaudet (akuutti-,
puoliakuutti- ja krooninen vaihe).

Ahdas lannekanava.

Vasta-aiheet

Ald kayts, jos tiedossa on allergia jollekin
rakenneosista.

Ei saa kayttaa raskauden aikana.

Ala kéyta tuotetta, jos sinulla on palleatyra.

Ala kayta tuotetta, jos sinulla on luusyopa, jossa
esiintyy etdpesakkeité selkidrangassa.

Ala kidyta tuotetta, jos sinulla on ongelmia
verenkierrossa, keuhkoissa tai sydamessd ja
verisuonistossa eikd verenpaineen nousu ole
suotavaa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Kéyta vélinettd ohuen vaatteen paalla.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.
Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja
kayttosuosituksia.

Suosittelemme, etta terveydenhuollon
ammattilainen saatda pystytuet potilaan selélle
sopiviksi ennen ensimmaista kayttokertaa.

Ald  kayta valinetts lasketieteellisessa
kuvantamisjarjestelmassa.

Ald kayta valinetts nukkuessasi.

Jos tunnet epamukavuutta tai haittaa, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Lapset saavat kayttaa lagkinnallista laitetta vain
aikuisen tai terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset
Tama tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita (esim.
punoitusta, kutinaa, arsytysta).

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista
tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttdja ja/tai potilas on.

Kéyttdohje/Asettaminen

Aseta vyd vyotaron ymparille vieméalla kéadet
vatsavahvikkeiden paalla sijaitseviin sormi- ja
peukalolenkkeihin. ®

Vy6é tulee asettaa keskelle selkarankaa:
selkdvahvikkeet tulee sijoittaa selkdrangan
molemmin puolin.

Vyon alareunan onyllettava pakaravaon kohdalle asti.
Thuasne-logo osoittaa pukemissuunnan.

Vedéa samanaikaisesti ja tasaisesti vatsavahvikkeiden
sormilenkisté ja peukalolenkista.

Sulje vyon oikea puoli vasemman puolen péélle ja
s&4da se haluttuun kireyteen. ©

Voit paivéan mittaan saataa puristusta tarpeen
mukaan.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava
30°C:ssa (hienopesu). Al4 pese valinetta konepesussa
yli 10 kertaa. Ei saa kuivapesta. Al4 kayta pesuaineita,
huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria
sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivata kuivausrummussa.
Ei silittaa. Puristele liikka vesi pois. Anna kuivua
eta. suorasta lammonléhteestd (lampopatteri,
auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.

Sailytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa
pakkauksessa.

Havittdminen
Havitd voimassa olevien paikallisten maardysten
mukaisesti.

Sailytd nama kayttéohjeet

sV
RYGGSTOD FOR RYGGEN

Beskrivning/Avsedd anvéndning
Enheten ar endast avsedd for behandling av de
angivna indikationerna och for patienter vars matt
motsvarar storlekstabellen.
Sammansittning
Elastiskt tyg. @
Bukpaneler med kardborreband och finger- och
tumhal. @
Formbara ryggskenor. ©@
Material textilier: polyamid - polyuretan - polyester -
elastan.
Icke-textila komponenter: borstat hardat stal -
polyoximetylen.
Egenskaper/Verkningssatt
Med den hér produkten kan du lindra smérta i nedre
delen av ryggen genom att stédja landryggen: en
uppdelad avlastning av landryggen uppstar genom
att det intra-abdominala trycket okar.
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Indikationer

Vanlig ospecifik smérta i landryggen (akut, subakut
och kroniskt stadium).

Trang ryggradskanal.

Kontraindikationer

Far ej anvédndas vid kand allergi mot nagot av
innehéllsamnena.

Fér ej anvandas pé gravida kvinnor.

Anvand inte produkten vid hiatusbrack.

Anvénd inte produkten vid skelettcancer med
metastaser i hojd med ryggraden.

Anvand inte hos patienter som har problem med
blodcirkulationen, lungorna eller hjartat eftersom ett
Gkat blodtryck inte &r att rekommendera for dessa
personer.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fore varje
anvandning.

Bar produkten 6ver ett tunt kladesplagg.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp
av storlekstabellen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar
fran sjukvardspersonalen.

Fore forsta anvandning rekommenderas det att
vérdpersonalen formar skenorna efter patientens
ryg9g.

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk
avbildning.

Anvénd inte produkten nar du sover.

Kontakta sjukvardspersonal vid besvér eller obehag.

Ett barns anvandning av medicinsk utrustning bor ske
under dverinseende av en vuxen eller vardpersonal.

Biverkningar

Produkten kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
irritation osv.).

Alla allvarliga incidenter i samband med
anvéndningen av denna produkt ska anmilas
till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r
etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Placera béltet runt midjan genom att placera
hénderna i det finger- och tumhéal som sitter pa
magplattorna. ®

Baltet ska vara centrerat pa ryggraden: ryggskenorna
maste placeras pa vardera sida om ryggraden.
Baltets nedre del maste placeras i linje med
ryggslutet.

Thuasne-loggan visar korrekt placering.

Dra samtidigt och jamnt i finger- och tumhalen pa
magplattorna.

Stang baltet pa hoger sida 6ver vénster sida och
justera énskad &tdragning. ©

Under dagen kan du justera kompressionsnivan efter
behov.
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Skétsel

Forslut kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas
i maskin i hogst 30 °C (skontvatt). Tvatta inte
produkten i maskin mer &n 10 ganger. Far ej
kemtvéttas. Anvand inte rengdringsmedel,
skoljmedel eller alltfér starka produkter (med
klor). Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur
vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(véarmeelement, sol osv.). Torkas plant.

Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst
iursprungsfoérpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el
ZQNH OZOYIiKHE YMOEZTHPIZHE

Mepypagn/Znpcio epappoynic

H ouckeun npoopiletal pévo yia tn Bepansia Twv
avapepouevwy evaEiEewy Kat yla acBeveiq Twv
onoiwv ot 3laoTACELG AVTLOTOWXOUV OTOV Mivaka
HeyeBwV.

ZovBeon

EAaotiké Upacua. @

Kol\lakég NAAKEG PE QUTOKOAANTN EMLPAVELA KAl
6nA\ia daxtudou kat avtixepa. @

Alapop@oULEVEG paxtaieg unavéhec. ©
E€aptipata andé Ugaocpa: noAluapidn -
noAuoupeddvn - NOAUECTEPAC - EAacTAvN.
E€aptipata nou dev eivat and Upacpa: xaAuBac
EVIOXUPEVOD HE Bagpn - NoAUoEUpEBUAEVLO.
1816tnTeG/Mnxaviopég dpdong

To npoidv eNLTPENEL TNV AVAKOUPLON TwWV 0CPUIKWYV
névwyv xdpn otnv UnooTtnptEén NG 0O0PUIKNAG
polpag TG onovAUALKAG OTAANG: N 0CPUIKN poipa
anogopTietal xapn otnv avt§non TG KOWALAKNG
nieong.

Evdcifeig

Koun, pun eldikn oopualyia (oeia, unogeia katxpdvia).
ZTévwon Tou onovaUAKoU GwAnva.

Avtevdeifelg

Mnv to xpnolponoleite oe nNePiNTWON YVWOTAG
aMepyiag o€ onolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Na pnv xpnotponoleital anoé €yKUeG yuvaikeg.

Na pnv  xpnowgonoteitat oe nepintwon
SlappayPaToKNANG.

Na pnv xpnotponoleitat o NEPINTWon KAPKIVou Twv
OOTWV HE HETAOTACELG OTN ONOVOUALKA OTAAN.

Na pnv xpnowgonoteitat oce nepintwon
KUKAOQPOPLKWY, MVEUHOVIKWY N KAPSLAYYELAKWY
npoPAnpdtwy oe aocBeveig yla Toug onoioug dev
ouviotdtat al§non NG apTNPLAKAG Nieong.
Mpopulagelg

BepatwBeite yia tnv akepaldtnta Tou Npoidvtog npwv
ané kabe xpnon.

Na popdte Tn cuckeun ndvw and Aentd pouxa.
Mnv xpnotgonoleite Tn cUCKeUn €Av €xel UNOOTEL
Znpa.

En\éEte 10 owotd péyebog ylwa tov acBevn
QAVATPEXOVTAG OTOV NIVAKA HEYED V.

Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTOKOANO
XPAONG MOU OUVLOTA O enayyeApatiag uyeiag nou
oag napakoAouBet.

Mptv and tnv NpWTN Xpron, CUVLOTATAL OL UNAVEAEG
va dlapoppwbBoUv WOTE va NPocappocTolV atny
nA&tn tou acBevoug anod évav enayyelpatia vyeiag.
Mnv xpnolponoleite To NPoildv oe cUCTNUA LATPLKAG
QAMEKOVIONG.

Mnv xpnotponoleite To NPoildv KAtd Tov Unvo.

Ye nepintwon Jducgopiag n evoxAnong,
ouppouleuTeite évav enayyehpatia uyeiag.

H xprion evog tatpotexvoloyikoU npoidviog and
nawdid Oa npénet va yivetat unoé tnv eniBAeyn evog
eviAka 1 enayyeApatia vyeiag.

Acutepelouosg aveniOUUNTEG EVEPYELEG

To npoidv autd PNopel va NPOoKAAECEL DEPHATIKEG
AVTIOPACELG (KOKKLVIAEG, KvnopO, EpeBLONO....).

KdaBe copapd cupPdav nou MPoKUMTEL Kat OXeTCeTat
HE TOo npoidv Ba npéneL va kolvoroleitat otov
KATAOKEUAOTNA KAl oTnV appodla apxn Tou KpAtoug
HéENOUG OTO OMnolo €ival EYKATECTNHEVOG O XPNOTNG
Kat/n o acBevng.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

TonoBetote tn {wvn yUpw and tn péon oag pe
Tnv BorBela tng BnAlag daxtUAou kat Tng OnAtdg
avtixelpa nou Ppiokovtal endvw ota npdcdeta
KOWaKA TuApata. ®

H Zwvn npénel va eival kevipaplopévn otn
onov3UAKA OTAAN: oL paxlaieg Hnavéleg npénet
va tonoBetnBoUv Kat ot dUo MAEUPEG TNG
ONOVAUALKNG OTAANG.

To kAtw PEPOG TNG LWVNG NPEMEL VA PTAVEL OTO AVW
HEPOG TWV YAOUTWV.

To hoydtuno Thuasne cag unodelkvUeL Tn popda
TonoBEtnong.

Tpapnte Tautdxpova Kat opoldpopea tn BnAld
daxtulou kat Tn BnAd avtixelpa nou Ppiokovral
£ndvw ota npdécbia Tuhpata.

Kheiote tn Zwovn tonoBetwvtag tn de€Ld nieupd
navw ano tnv aplotepn NAeupd kat pubpicte tn
cUoPLEN oTo entBupntd eninedo. ©

Katd tn didpkela tng npépag, pnopeite va pubpuilete
To eninedo ocupnieong avahoya Pe TLG avaykeg oag.
Zuvtipnon

KAeiote TG aUTOKOMANTEG ENLPAVELEG MLV and To
nAUctpo. MAévetal oto nAuvthplo, otoug 30°C
(oto npdypappa yla ta evaicdnta). Mnv nhévete
To npoldv oto nmAuvtnplo petd and 10 mAUoELG.
Mnv unoBdAAete oe oteyvo kabaplopd. Mnv
XPNOLUOMOLE(TE anoppuNavIka N MoAU Loxupd
npoidévta (npoidvta pe Baon tnv xAwpivn...). Mnv
XPNOLPOMOLE(TE OTEYVWTINPLO. Mn OLdepWVETE.
TtpayyioTe NECovTag. ZTEYVWVETE akpld and dpecn

nnyn Beppdtntag (kahoplpép, NALOG...). AQpnaoTe va
OTEYVWOEL O€ €NINESN EMLPAVELQ.

Anobrikeuon

Duhagte oe Beppokpacia neptBariovtog, katd
nPOT{INON GTO APXLKO KOUTL.

Andppuyn

Anoppiyte oUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG
KAvVOVIoHOoUG.

Dulagte autd To pUANGSLO

cs

BEDERNI PODPURNY PAS
Popis/Pouziti

Pomdcka je uréena pouze k1é¢bé uvedenych indikaci
a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle
tabulky velikosti.

Slozeni

Elastickd latka. @

Bfisni panely se suchymi zipy a otvorem pro prsty a
otvorem pro palce. @

PrizpGsobitelné zadové kostice. ©

Textilni ¢asti: polyamid - polyuretan - polyester -
elastan.

Netextilni casti: kartdcovand kalend ocel -
polyoxymetylen.

Vlastnosti/Mechanismus téinku

Prostfedek poskytuje Ulevu pfi bolestech spodni ¢asti
zad tim, Ze podpira bederni pater: ¢astecné snizeni
zatéZe na bedra probiha zvysenim tlaku na vnitfni
Cast bricha.

Indikace

Bézné nespecifikované bolesti dolni ¢asti zad (akutni,
subakutni a chronické stavy).

Uzky patefni kanal.

Kontraindikace

Vyrobek nepouZivejte, pokud mate prokazanou
alergii na nékterou slozku vyrobku.

Nepouzivat u téhotnych Zen.

Nepouzivejte v pfipadé brani¢ni kyly.

Nepouzivejte v pfipadé, Ze trpite rakovinou kosti
s metastazamiv oblasti patere.

Nepouzivejte v pfipadé ob&hovych, plicnich nebo
kardiovaskularnich problém( u pacientt, u kterych
se nedoporucuje zvyseni krevniho tlaku.

Upozornéni
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Zze je pomUcka
neporusena.
Pomdcku noste pres tenké obleceni.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.
Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti,
které vam dal lékar.
Pfed prvnim pouzitim doporucujeme, aby kostice
nastavil zdravotnik podle zad pacienta.
Pomucku nepouZivejte pfi pouziti zdravotnické
zobrazovaci techniky.
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Pomicku nenoste na spani.

V pfipadé nepohodli nebo obtizi se poradte se
zdravotnickym pracovnikem.

Dité smi pouzivat zdravotnicky prostfedek pod
dohledem dospélé osoby nebo zdravotnického
pracovnika.

Nezadouci vedlejsi Géinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani,
svédéni, popaleniny, podrazdéni...).

Dojde-liv souvislosti s touto pomUckou k zavaznému
incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a
prislusné urady Elenského stétu, ve kterém uZivatel
a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Nasadte pas kolem pasu tak, Ze protdhnete ruce
otvory pro prsty a otvorem pro palec umisténymi na
bfidnich chranicich. ®

Stfed pasu musi byt na pétefi: zadové kostice musi
byt umistény po obou stranach patere.

Spodni hrana pasu musi dosahovat ke kostr¢i.

Logo Thuasne ukazuje smér umisténi.

Stejné silné zatdhnéte zaroven za otvor pro prsty
a otvor pro palce na bfisnich chranicich.

Zapnéte pas tak, Zze prava strana pfijde na levou,
a utdhnéte pas podle potfeby. ©

Béhem dne muzete stuperi komprese pasu podle
potreby regulovat.

Udrzba

Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na
30°C (jemné prani). Maximalni pocet prani pomucky
v pracce je 10. Necistit za sucha. Nepouzivat zadné
Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni
pripravky (chlorované pfipravky...). Nesusit v susicce.
Nezehlit. Vyzdimejte pfebytec¢nou vodu. Nesusit
v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Susit nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim
baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte

pl
PODTRZYMUJACY PAS
LEDZWIOWY

Opis/Przeznaczenie

Wyrdb jest przeznaczony wytacznie do stosowania
w wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw,
ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiarow.
Sktad

Materiat elastyczny. @

Wktadki brzuszne z rzepem i otworami na palce
ikeiuk. @

Fiszbiny grzbietowe dopasowujace sig do ksztattu. ©
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Elementy tekstylne: poliamid - poliuretan - poliester -
elastan.

Elementy nietekstylne: stal hartowana szczotkowana -
polioksymetylen.

Wtasciwosci/Dziatanie

Produkt tagodzi bdél w odcinku ledzwiowym,
podtrzymujgc kregostup ledzwiowy: w ten sposob
zapewnia odcigzenie odcinka ledzwiowego poprzez
zwiekszenie nacisku na wysokosci brzucha.
Wskazania

Typowe dolegliwosci bolowe (w fazie ostrej, podostrej
i przewlektej).

Waski kanat ledzwiowy.

Przeciwwskazania

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na
jeden z elementéw sktadowych.

Nie stosowac u kobiet w cigzy.

Nie uzywac w przypadku przepukliny przeponowej
rozworu przetykowego.

Nie uzywac¢ w przypadku choroby nowotworowej
kosci z przerzutami do kregostupa.

Nie uzywac¢ w przypadku probleméw z krgzeniem,
ptucami lub uktadem sercowo-naczyniowym
u pacjentdw, u ktorych wzrost cisnienia krwi nie jest
zalecany.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest
w nalezytym stanie.

Wyréb nalezy nosic¢ na cienkiej odziezy.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac
z tabeli rozmiaréw.

Nalezy scisle przestrzega¢ wytycznych i protokotu
uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.
Przed pierwszym uzyciem zaleca si¢ dopasowanie
fiszbin do ksztattu plecow pacjenta przez pracownika
stuzby zdrowia.

Nie uzywac¢ wyrobu w systemie obrazowania
medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas snu.

W przypadku dyskomfortu lub ucisku zasiggnac
porady lekarza.

Stosowanie wyrobu medycznego przez dziecko
musi sie odbywa¢ pod nadzorem osoby dorostej lub
lekarza.

Niepozad skutki ub

Produkt moze wywotaé reakcje skoérne
(zaczerwienienia, swedzenie, podraznienia itp.).
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub
pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sposéb zaktadania

Zatozyc pas w talii, przektadajgc rece przez otwory na
palce i kciuk wykonane we wktadkach brzusznych. ®

Pas powinien by¢ wysrodkowany na kregostupie:
fiszbiny grzbietowe powinny by¢ umieszczone po
obu stronach kregostupa.

Dolna czes¢ pasa powinna znajdowac sie na
wysokosci posladkow.

Logo Thuasne wskazuje prawidtowy kierunek
zaktadania.

Jednoczesnie rownomiernie pociaggng¢ otwor na
palce i otwdr na keiuk we wktadkach brzusznych.

Zamocowac pas tak, aby prawa strona znalazta sie
powyzej strony lewej, dopasowujac zadany poziom
zaciénigcia. ©

Pacjent moze w dowolny sposéb regulowac site
ucisku w ciggu dnia w zaleznosci od swoich potrzeb.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapig¢ rzepy. Nadaje sie do
prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Nie
prac¢ wyrobu w pralce wigcej niz 10 razy. Nie czysci¢
na sucho. Nie uzywaé detergentéw, produktow
zmiekczajgcych ani agresywnych (zawierajgcych
chlor itp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac.
Wycisng¢. Suszy¢ z dala od bezposrednich zréodet
ciepta (grzejniki, storice itp.). Suszy¢ w stanie
roztozonym.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej
w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowiazujgcymi
przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
MUGURAS JOSTAS DALAS
ATBALSTA JOSTA

Apraksts / paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai
pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
Sastavs

Elastigs audums. @

Védera plaksnes ar pasliposu virsmu un pirkstam un
kskim paredzétiem skélumiem. @

Erti muguras atbalsta elementi. ©@

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliuretans -
poliesters - elastans.

Netekstila sastavdalas: matéts raditais térauds -
polioksimetiléns.

Ipasibas / darbibas veids

Izstradajums mazina sapes jostas dala, sniedzot
atbalstu mugurkaula jostas dalai: palielinot spiedienu
uz védera dobuma dalu tiek nodaliti atslogota jostas
dala.

Indikacijas

Nespecifiskas muguras lejasdalas sapes (akatas,
subakatas un hroniskas stadijas).

Mugurkaula kanala sasaurinajums.

Kontrindikacijas

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no

sastavdalam.

Nelietojiet gratniecém.

Nelietojiet hiatalas trices gadijuma.

Nelietojiet kaulu véza ar metastazém mugurkaula

gadijuma.

Nelietojiet pacientiem ar asinsrites, plausu vai sirds

un asinsvadu sistémas traucéjumiem, kuriem nav

ieteicama asinsspiediena paaugstinasanas.

Piesardziba lietoSana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Valkajiet ierici virs plana apgérba.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véera

izmeéru tabulu.

Stingri ievérojiet jasu veselibas aprapes specialista

ieteikumus un lietoSanas noradijumus.

Pirms pirmas lietoSanas reizes, veselibas aprapes

specialistam irieteicams pielagot atbalsta elementus

atbilstosi pacienta muguras formai.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas

sistéma.

Nelietojiet ierici miega laika.

Diskomforta vai traucéjosas sajltas gadijuma

konsultéjieties ar veselibas aprapes specialistu.

Mediciniskas ierices izmantoSanai bérnam ir

janotiek pieaugusa vai veselibas apripes specialista

uzraudziba.

Nevélamas blaknes

Sis izstradajums var izraisit adas reakcijas

(apsartumus, niezi, kairinajumu u.c.).

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi

saistiba ar So produktu, ir jazino razotajam un

dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,

atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

Aplieciet jostu ap vidukli, novietojot plaukstas uz

pirkstam un Tk$kim paredzétajiem $kélumiem, kas

atrodas uz védera dalam. ®

Jostai jablt centrétai uz mugurkaulu: muguras

atbalsta elementiem jabGt novietotiem katra

mugurkaula pusé.

Jostas lejasdalai ir jaatrodas viena limeni ar

sézamvietas augsdalu.

Thuasne logotips norada pareizu uzstadisanas

virzienu.

Vienlaikus un vienmeérigi velciet aiz védera dalu

pirkstam un Tkskim paredzétajiem skélumiem.

Aiztaisiet jostu, liekot labo pusi pari kreisajai pusei,

noreguléjot vélamo savilkuma limeni. ©

Dienas laika ir iespéjams pielagot kompresijas

stiprumu atbilstosi vajadzibam.

Kopsana

Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu

stiprinajumus. Var mazgat velasmasina 30°C

temperatara (cikls smalkai velai). Nemazgajiet ierici
17



velas mazgajamaja masina vairak neka 10 reizes.
Nenododiet kimiskaja tirisana. Neizmantojiet
balinataju vai agresivas iedarbibas lidzek|us
(hlora izstradajumus). Nelietojiet velas zavétaju.
Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet
dro$a attaluma no tieSa siltuma avota (radiatora,
saules utt.). Zavéjiet izklatu.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja
iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esoSajiem vieté&jiem
noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju

It

PALAIKOMASIS JUOSMENS DIRZAS
Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir
tik pacientams, kuriy kiino matmenys atitinka dydziy
lentele.

Sudétis

Tamprus audinys. @

Priekinés dalys su kibiuoju pavirSiumi, pirsty kilpa
(-omis) ir nykscio kilpa (-omis).

Pritaikomos nugaros dalies plokstelés. @
Tekstilinés dalys: poliamidas - poliuretanas -
poliesteris - elastanas.

Ne tekstilinés dalys: gradintasis matinis plienas -
polioksimetilenas.

Savybés ir veikimo bidas

Priemoné malsina juosmens skausmus palaikydama
stubura - padidéjes vidinis spaudimas pilvo srityje
sumazina apkrovg stuburo srityje.

Indikacijos

Bendrieji nespecifiniai skausmai juosmens srityje
(Uminiai, pouminiai ir létinai).

Juosmeninés stuburo dalies kanalo susiauréjimas.
Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Netinka naudoti nésc¢iosioms.

Nenaudokite, jei turite stuburo isvarza.
Nenaudokite, jei sergate kauly véZiu su metastazémis
stubure.

Nenaudokite esant kraujotakos, plauciy ar Sirdies
ir kraujagysliy susirgimams, kai pacientams
nerekomenduojamas kraujospldzio padidéjimas.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar
priemoné tvarkinga, ar jai netriksta daliy.

Dévekite priemone ant plony drabuziy.
Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui
tinkama dyd;.
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Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta
naudojimosi protokola ir recepta.

Prie$ pirma karta naudojant nugarines ploksteles
prie nugaros turéty pritaikyti sveikatos prieziGros
specialistas.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy
metu.

Nenaudokite miegodami.

Pajute nepatogumy ar nemaloniy pojuciy, pasitarkite
su savo sveikatos priezilros specialistu.

Vaikas medicinos priemone gali naudoti tik
specialisto.

N id o

P Salutinis p
Dévint, $i priemoné gali sukelti odos reakcijg
(paraudima, niezulj, sudirginima ir pan.).

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty
bati praneSama gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas

Apjuoskite dirzu juosmenj, jkise plastakas j priekinése
dalyse esandias pirty kilpas ir nyk$é&io kilpg. ®

Dirzo vidurys turi bati ties jasy stuburu: nugarinés
plokstelés turi bati issidésciusios abiejose stuburo
puseése.

Apatiné dirzo dalis turi bati ties uodegikauliu.
,Thuasne” logotipas rodo apsijuosimo krypt;.

Vienu metu vienodai traukite priekiniy daliy pirsty
kilpa ir nykscio kilpa.

Uzsekite dirzo desiniaja dalj virs kairiosios, suverze iki
norimo lygio. ©

Dienai bégant galite reguliuoti suspaudimo lygj pagal
savo poreikius.

Priezira

Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti
skalbykléje 30 °C temperataroje (Svelniu ciklu).
Skalbkite skalbykléje ne daugiau nei 10 karty.
Nevalyti sausuoju budu. Nenaudoti valikliy,
minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy
su chloru). Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti.
Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio
Silumos zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Dziovinti
horizontaliai.

Laikymas

Laikyti kambario temperatlroje, pageidautina
originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et
NIMMEPIIRKONNA TUGIKORSETT

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral
ning patsientide puhul, kelle keham&ddud vastavad
maédtude tabelile.

Koostis

Elastne kangas. @

Takjapinna ja podidlaava ning sdérmeavaga
k&huplaadid. @

Kohandatavad seljatoed. ©@

Tekstiilist osad: poliamiid - polluretaan - poluester -
elastaan.

Mittetekstiilsed osad: karastatud harjatud teras -
poltoksumetuleen.

Omadused/Toimeviis

Seade pakub alaseljavaludele leevendust
nimmepiirkonna toestamise teel: seeldbi
saavutatakse alaseljale langeva koormuse
vahenemine tanu kdéhupiirkonna toestavale
kokkutédmbamisele.

Naidustused

Mittespetsiifiline alaseljavalu (édge, aladge ja
krooniline staadium).

Kitsas nimmekanal.

Vastuniidustused

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa
suhtes.

Mitte kasutada raseduse ajal.

Mitte kasutada vahelihasesonga korral.

Mitte kasutada luuvéhi korral koos metastaasidega
lilisambas.

Mitte kasutada vereringe-, kopsu- v&i sidame-
veresoonkonna hairete korral patsientidel, kelle
puhul vererdhu tdus ei ole soovitatav.
Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi
terviklikkust.

Kandke vahendit 6hukese réivaeseme peal.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes
modtude tabelist.

Jargige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid
néutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Enne esimest kasutuskorda on soovitatav lasta
tervishoiutéotajal seljatugesid vastavalt patsiendi
seljale kohandada.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises
piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit magamise ajal.
Ebamugavustunde véi arrituse korral pidage néu
tervishoiutéotajaga.

Kui meditsiiniseadet kasutab laps, tuleb seda teha
taiskasvanu voi tervishoiutéotaja jarelevalve all.
Kérvaltoimed

Seade vGib pohjustada nahareaktsioone (punetus,
sugelus, arritus, ...).

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist
tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi
asukoha liikmesriigi pddevale asutusele.

Kasutusjuhend/f

Asetage v66 Umber talje, viies kaed labi
kéhupadjakestel paiknevate sdérmeavade ja
poidlaava. ®

V66 tuleb tsentreerida lilisambale: seljatoed peavad
asuma teine teisel pool lilisammast.

V66 alaosa peab ulatuma valja kuni tuharatevaheni.
Thuasne'i logo tahistab paigalduse suunda.
Témmake kdhupatjade sérmeava ja poidlaava
korraga ja Uhtlaselt.

Kinnitage v66 paremal poolel tle vasaku poole ning
reguleerige soovitud pingutuseni.

Paeva jooksul on vGimalik surve tugevust vastavalt
vajadusele reguleerida.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav
30°C juures (&rn programm). Arge peske vahendit
pesumasinas rohkem kui 10 korda. Arge puhastage
keemiliselt. Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(Klooriga tooteid). Arge kasutage pesukuivatit. Arge
triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige ligne
vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal. Kuivatage siledal pinnal.
Séilitamine

Séilitage  toatemperatuuril,
originaalpakendis.

soovitavalt

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule
seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles
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OPORNI KRIZNI PAS

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih
indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere
ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Elasti¢en material. @

Trebusne ploscice s sprijemalnim trakom in odprtino
za prst in palec.

Udobne hrbtne opore. @

Tekstilni materiali: poliamid - poliuretan - poliester -
elastan.

Netekstilni deli: bruseno kaljeno jeklo -
polioksimetilen.

Lastnosti/Nacin delovanja

Pripomocek laj$a bolecine v krizu tako, da podpira
krizni del hrbtenice: stisne trebuh, vsebina
trebuha pritisne na vretenca in jih zravna, sprosti
medvretenéne prostore in blazi bolecino.

Indikacije

Nespecificne bolecine v krizu (akutne, subakutne in
kroni¢ne).

Ozek hrbtenicni kanal.



Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na
katerokoli sestavino.

|zdelka ne smejo uporabljati nosecnice.

Ni primeren za osebe, ki imajo hiatalno hernijo.

Ni primeren za osebe, ki imajo kostnega raka in
metastaze na hrbtenici.

Ni primeren za osebe, ki imajo tezave s krvnim
obtokom, plju¢i ali srcem in oziljem, pri katerih je
odsvetovano povisanje krvnega tlaka.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem stanju je
izdelek.

Izdelek nosite prek tankih oblacil.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost
za pacienta.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki
ga priporoca zdravstveni delavec.

Priporoc¢amo, da zdravstveni strokovnjak pred prvo
uporabo prilagodi oporo hrbtu pacienta.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko
slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med spanjem.

V primeru nelagodja ali neprijetnega obcutka se
posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.

Otrok lahko medicinski pripomocek uporablja le
pod nadzorom odrasle osebe ali zdravstvenega
strokovnjaka.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost,
srbenje, drazenje itd.).

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom,
obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer
se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Pas namestite okoli pasu tako, da roke potisnete skozi
odprtini za palec in prst na trebugnih plastronih. ®
Pas morate poravnati na hrbtenici: hrbtne opore
morajo biti namescene na obe strani hrbtenice.
Spodnji del pasu se mora nahajati v visini zadnji¢nega
pregiba.

Logotip Thuasne prikazuje smer namescanja.

Hkrati enakomerno potegnite za odprtino za prst in
odprtino za palec na trebusnih plastronih.

Desno stran pasu zapnite prek leve strani ter
prilagodite stopnjo zatezanja. ©

Cez dan po potrebi prilagodite stopnjo kompresije.
Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. lzdelek
lahko strojno operete pri 30°C (program za
obcutljivo perilo). Izdelka ne perite v stroju ve¢ kot
10-krat. Izdelek ni primeren za kemic¢no ¢isenje. Ne
uporabljajte detergentov, meh&alca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelka ne susite
v susilnem stroju. lzdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no
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vodo. lzdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.). Izdelek plosko posusite.
Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno,
v originalni embalazi.

Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi
predpisi.

Navodila shranite

sk

PODPORNY DRIEKOVY PAS
Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomocka je uréend vyhradne
na liecbu ochoreni podla uvedenych indikécii
a pre pacientoy, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

Elasticky material. @

Brusné diely so suchym zipsom a sluckou na prsty
aslugkou na palec. @

Tvarovatelné vystuze v oblasti chrbta. @

Textilné zlozky: polyamid - polyuretan - polyester -
elastan.

Netextilné zlozky: leStenad kalena ocel -
polyoxymetylén.

Vlastnosti/Mechanizmus Gc¢inku

Pomécka umoziiuje zmiernit bolesti v driekovej
Casti podporou driekovej chrbtice: driekovéa cast je
odlahcena zvysenim vnutrobrusného tlaku.
Indikacie

Nespecifické bolesti spodnej Casti chrbtice (akutne,
subakutne a chronické stadia).

Bedrova stendza.

Kontraindikacie

NepouZivajte v pripade zndmej alergie na niektoru
zo zloziek vyrobku.

Nepouzivajte u tehotnych Zien.

Nepouzivajte v pripade hidtovej prietrze.
Nepouzivajte v pripade rakoviny kosti s metastazami
na chrbtici.

Nepouzivajte v pripade obehovych, plticnych alebo
srdcovo-cievnych problémov u pacientov, u ktorych
sa neodporuca zvysenie krvného tlaku.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢&i pomécka nie
je porusena.

Pomadcku noste na tenkom odeve.

Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre
pacienta.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania
odporuéany zdravotnickym odbornikom.

Pred prvym pouzitim sa odporuca nastavenie dldh
podla morfoldgie pacientovho chrbta zdravotnickym
odbornikom.

Pri vySetreni pomocou zobrazovacich systémov
vyrobok zlozte.

Pomécku nepouzivajte pocas spanku.

V pripade nepohodlia alebo bolesti sa poradte
s oSetrujucim lekarom.

Pouzivanie zdravotnickej pomdcky dietatom musi
prebiehat pod dohladom dospelej osoby alebo
zdravotnickeho odbornika.

Neziaduce vedlajsie ucinky

Tato pomodcka moéze sposobit kozné reakcie
(zacervenanie, svrbenie, podrazdenie...).

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia
pomécky je potrebné oznamit vyrobcovi
a prislusnému organu &lenského statu (SUKL),
v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Pas umiestnite okolo drieku a ruky vsurite do slu¢iek
na prsty a slu¢ky na palce na brusnych dieloch. ®
Pas musi byt vycentrovany na chrbtici. chrbtové
vystuze musia byt umiestnené na oboch stranach
chrbtice.

Spodna cast pasu musi siahat po glutealnu ryhu.
Logo Thuasne naznacuje smer umiestnenia.

Sluéku na prsty a slucku na palec na brusnych
paneloch tahajte si¢asne a rovnomerne.

Pas uzatvorte prelozenim pravej strany cez lavu
stranu a upravte pozadovany stupen kompresie. ©
V priebehu dna si moézete prisposobit uroven
kompresie podla potreby.

Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania
pri 30°C (jemny cyklus). Pomécku neperte v pracke
viac ako 10 krat. Necistite chemicky. Nepouzivajte
agresivne pracie prostriedky, zmakcovadla
(chlorované vyrobky,...). Nepouzivajte susicku na
bielizen. Nezehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacte.
Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).
Suste vystreté v rovnej polohe.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti
v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych
predpisov.

Tento névod uschovajte

Alakithaté hatmerevits lapok. ©

Textil alkotdelemek: poliamid - poliuretan - poliészter -
elasztan.

Nem textil alkotoelemek: szalcsiszolt edzett acél -
polioximetilén.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Az eszkéz az 4gyéki gerincszakasz megtamasztasaval
enyhiti az agyéki gerincfajdalmat: a hastregi nyomas
novelésével tehermentesiti az 4gyéki szakaszt.
Indikaciék

Altalanos, nem specifikus deréktdji fajdalom (akut,
szubakut és krénikus).

Keskeny agyéki csatorna.

Kontraindikaciok

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely
Osszetevére.

Terhes nék nem hasznalhatjak.

Rekeszizomsérv esetén nem alkalmazhato.
Csontrék, vagy gerincmetasztazis esetén nem
alkalmazhato.

Nem alkalmazhaté keringési problémak, a tudé
mikoédésének rendellenessége vagy sziv- és
érrendszeri megbetegedések esetén, olyan
betegeknél, akiknél a vérnyomas névelése nem
javasolt.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék
épségét.

Az eszkdz vékony ruhadarabon viselendé.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérult.

A mérettéblazat segitségével valassza ki a betegnek
megfelel6 méretet.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember
elbirasait és az &ltala javallt hasznélatra vonatkozo
protokollt.

Az els6é hasznélat el6tt javasolt, hogy a merevité
lapokat egészségugyi szakember allitsa be.

Ne hasznalja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkdzt alvés kozben.
Kényelmetlenség vagy zavaro érzés esetén forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Gyermekek csak felnétt vagy egészségugyi
szakember felUgyelete alatt hasznalhatnak
orvostechnikai eszkézt.

Nemkiva

by
AGYEKIFUzZO

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére
szolgal azon betegek esetében, akiknek a méretei
megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.
Bsszetétel

Elasztikus szévet. @

Tépdzaras fellletd haspanelek ujjbujtatoval és
hivelykujjbujtatéval. @

mellékhatasok

Ez az eszkoz bérreakcidkat okozhat (bdrpir, viszketés,
irritacio stb.).

Az eszkdzzel kapcesolatban fellépé barmilyen stlyos
incidensrdl tajékoztatni kell a gyartét, valamint
annak a tagallamnak az illetékes hatésagat, ahol a
felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

H g /felhelyezé

Helyezze az 6vet a dereka koré, a hasi paneleken
elhelyezkedé ujjbujtatoknal és huvelykujjbujtatonal
fogva. ®
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A fiz6 kozepének a gerinc vonalaban kell lennie:
a hatmerevitd lapoknak a gerinc vonalatol jobbra és
balra kell elhelyezkednilk.

Afliz6 aljanak a fenékvagat felsé vonalaig kell érnie.
AThuasne logdja jelzi a felhelyezés iranyat.

Huzza meg egyidejlleg és egyenletesen a hasi
tdmasztorészek ujjbujtatojat és hivelykujjbujtatojat.
Zarja 6ssze az Gvet a jobb szélét a bal szélére hajtva,
és dllitsa be a kivant feszességi szintet. ©
Napkézben igénye szerint allithat a kompresszio
erésségén.

Apolas

Mosas el6tt csatolja 6ssze a tépdzéras pantokat.
Mosdgépben moshato 30 °C-on (kimélé program).
10 mosas utdn ne mossa gépben az eszkozt
Vegytisztitasa tilos. Ne hasznaljon tisztitdszert, 6bli
vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Ne tegye
szaritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle a
vizet. Kézvetlen héforrastol (radiator, napsugarzas
stb.) tévol szaritsa. Fektetve szaritsa.

Tarolas

Szobahdémérsékleten térolja, lehetdéség szerint az
eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg

KOJ1AH 3A NOAABPXXAHE HA
KPBCTA

o /T

V|3IJ,GI'IMQTO € npeaHasHayeHoO eAMHCTBEeHO 3a
NnevyeHwne npu M36pOeHIATe MNOKa3aHWa 1 3a NaUMNeHTH,
YMUTO TeNecCHN MEepKKN CbOoTBEeTCTBaT Ha Ta6J'II/ILlaTa
C pasMepu.

Cocras

EnactuuHa matepus. @

KOpeMHM naHenu cbC caMoO3aneneawa ce
NOBBPXHOCT U ﬂ>K06OBe 3anpbCTU U Naneu. °
KomdopTHy aopaantu onopu. @

TEKCTUNHWU KOMMOHEHTU: nonuaMua - nonuypeTaH -
nonmecTep - enacTaH.

HeTekcTUNHU KOMMOHEHTU: MaTupaHa 3akasieHa
CTOMaHa - NOSIMOKCUMETUNEH.

CaoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

Wspnenneto obnekyasa nymbanHute 6onku
4ype3 noaavpXKaHe Ha J'IyMﬁaJ'IHMTe npewneHun,
oT6peMeHsBaHe Ha NyMbBanHus OTAeN, KoeTo ce
noctura vpesysesinyaBsaHe Ha MHTpaa6ﬂOMMHa}1HOTO
HanaraHe.

Unaukaumm

YecTtn Hecneunduuru nymbanuu 6onku (octpu,
MOAOCTPU U XPOHUYHU CTaaun).

TeceH nymbaneH kaHan.
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MpoTusonokasanus

He uanonssaiite, ako MMaTe aneprys KbM HsKOM OT
KOMMOHEHTUTE.

He usnonssaiite npu 6peMeHHM XeHW.

[a He ce n3nonssa B CyyYai Ha XxMaTanHa XepHus.
[la He ce U3Non3Ba NPU pak Ha KOCTUTE C MeTacTasn
B rpb6HauHMa CTbN6.

He wusnonseaitte B cnyya Ha npobnemu c
KpbBOOb6palleHneTo, 6Genute ppo6ose wunK
CbpleYHO-Cbfl0BaTa CUCTEMa MpU NauUUeHTH, 3a
KOWUTO He Ce Mpernopbysa NosuLiaBaHe Ha KPbBHOTO
HansraHe.

MpeanasHu Mepku

Mpepaw Bcsika ynotpeba nposepsiBaitTe 3a LenocTTa
Ha usgenuerto.

Hocete usgenueTo Bbpxy GpUHO 0bnekno.

He u3nonssaitTe nsnenueTo, ako e noBpeseHo.
M3bepeTe noaxoasilaTa 3a NaLmneHTa roneMmHa, kato
HanpaswWTe cnpaska B TabnuLaTa ¢ pasMepuTe.
CnasBante CTPUKTHO npeanucaHmnaTa n cxemata
3a m3nonssaHe, nNpenocTtaBeHU OT BaluUa 34paBeH
cneumanuct.

Mpean nbpeaTa ynotpeba ce npenopbysBa onopute
Aa Ce HarnacsT Ha rbpba Ha nalmeHTa oT 3paBeH
cneumanucr.

He wusnonssaitte wusgenueto npu obpasHa
ANarHoCTuka.

He n3nonssaiiTe n3fenmeTo No BpeMe Ha CbH.

B cnyuant Ha avckoMdpopT unu HeypobcTBO Cce
KOHCYNTMpaiTe CbC 3apaBeH Creumanict.
MN3non3saHeTo Ha MEAWUMHCKO u3penue oT geTe
Tpn6ea Aa ce u3BbpuwBa nopa Ha6J'IK)IJ,eHI/IETO Ha
Bb3pacTeH Unu Ha 3qpaseH cneunanmct.

Hexenanu ctpannunu epektn

ToBa M3nenne Moxe Aa MPUUUHU KOXHU peakumn
(3auepBsBaHUS, CbPBEXM, APASHEHMS...).

Bcekn TeXbK MHUMAEHT, Bb3HWKHAN BbB BPb3Ka
C u3genueTo, cneaa Aa ce cbobuiaBa Ha
NPOW3BOAUTENS U Ha CbOTBETHUS KOMMETEHTEeH
opraH Ha [ibp)aBaTa UfieHKa, B KOSTO € yCTaHOBEH
Mon3BaTenaT u/unu NauneHTsT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

MocTaBeTe KonaHa OKoONoO TanusTa cu, NpeKapBanku
pbleTe cu npes axoboseTe 3a NPLCTH 1 Akoba 3a
naneL, pasnosioXeHu Bbpxy KopemHuTe naHenu. ®
KonaHbT Tps6ea pa 6bae UeHTPWpaH BbpXy
rpbbHauHMs cTbnb: JopcanHuTe onopu Tpsbea Aa
6baT CNIOXKEHU OT [BeTe CTpaHu Ha rpbOHauYHKUs
cTBNb.

NonHaTa 4YacT Ha konaHa Tpsbsa Aa AocTura Ao
HWUBOTO Ha MHTEPrNyTeanHaTa roHKa.

Jloroto Ha Thuasne noka3sBa No kakbe HauvH aa 6bae
NoCTaBEeH KONaH®bT.

M3gbpnaiiTe eaHOBPEMEHHO M MO paBHOMEpeH
HauuH aoba 3a MPbCT M AxobBa 3a nanel Ha
KOPEeMHUTE MaHenm.

3aTBopeTe konaHa OT AfCHaTa CTpaHa Haj NiseaTa
CcTpaHa, perynupaiku HWBOTO Ha XXenaHaTta
saTerHatoct. ©

Mpes feHs e Bb3MOXHO Aa perynupaTe HUBOTO Ha
KOMMPECKs B 3aBUCMMOCT OT HYXKAMUTE.

Moaapbxka

Mpenu usnupaHe 3aTeopeTe caMo3anensaunTe ce
kpauuwa. Moxe pa ce nepe B nepants npu 30°C
(nenukatHa nporpama). He nepete uspenueto B
nepanHa MalmHa noseye ot 10 nbTu. He nognaraite
Ha XMMWUYEeCKO YncTeHe. He n3nonssanTe nepunHu
npenaparti, OMEKOTUTENMN UMW MPOAYKTU C arpecuBeH
edeKT (xnopupaHu NnpoaykTh 1 ap.). He usnonssaitte
cywmnHs. He rnagete. Msuexpante ¢ nputuckaHe.
CyweTe paney OT NPSK M3TOYHWK Ha TOMAWHa
(papunatop, cnbHue v Ap.). CylweTe B XOPU3OHTaNHO
nonoxeHune.

CuxpaHeHue

CbxpaHsaBaliTe npu cTallHa TemnepaTypa, 3a
npeanoYnTaHe B OpUriHanHaTa onakoska.
WU3xsbpnsHe

M3xebpnaiiTe B CbOTBETCTBIE C ACMCTBALLATa MECTHA
HopMaTuBHa ypeaba.

3anaseTe HacTOALWOTO ynbTBaHe
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CENTURé DE SUSTINERE
LOMBARA

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul
indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale caror
dimensiuni corespund tabelului de méarimi.

Compozitie

Tesatura elastics. @

Panouri abdominale cu suprafatad autoadeziva si
orificiu pentru degete si pentru degetul mare. @
Lamele dorsale deformabile.

Componente textile: poliamidd - poliuretan -
poliester - elastan.

Componente netextile: otel célit periat -
polioximetilena.

Proprietati/Mod de actiune

Dispozitivul permite ameliorarea durerilor lombare
prin sustinerea coloanei vertebrale lombare:
descarcarea lombara compartimentala este astfel
realizatase realizeaza printr-o crestere a presiunii
intraabdominale.

Indica

Lombalgii comune nespecifice (acute, subacute si
cronice).
Canal lombaringust.

Contraindicatii

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare
dintre componente.

Nu utilizati in cazul femeilor insarcinate.

Nu utilizati produsul in caz de hernie hiatala.

Nu utilizati produsul in caz de cancer osos cu
metastaze la nivelul coloanei vertebrale.

Nu utilizati produsul in caz de probleme circulatorii,
pulmonare sau cardiovasculare la pacientii pentru
care nu este recomandatd o crestere a tensiunii
arteriale.

Precau
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare
utilizare.

Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient,
consultand tabelul de marimi.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de cétre medicul dumneavoastra.
nainte de prima utilizare, este recomandat ca un
specialist in domeniul sanatatii sa ajusteze lamelele
pe spatele pacientului.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica
medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timpul somnului.

in caz de disconfort, consultati un profesionist din
domeniul medical.

Utilizarea unui dispozitiv medical de catre un copil
trebuie sa aiba loc sub supravegherea unui adult sau
a unui profesionist din domeniul sanatatii.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseatd, mancarime, iritatii, etc.).

Orice incident grav survenit in legdtura cu
dispozitivul trebuie sa faca obiectul unei notificari
transmise producatorului si autoritatii competente
din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Pozitionati centura in jurul taliei, introducand mainile

prin orificiile pentru degete si pentru degetul mare

situate pe plastroanele abdominale. ®

Centura trebuie centratd pe coloana vertebrala:

lamelele dorsale trebuie plasate de ambele parti ale

coloanei vertebrale.

Partea inferioard a centurii trebuie sa ajunga la nivelul

pliului interfesier.

Sigla Thuasne indica directia de montare.

Trageti simultan si uniform orificiul pentru degete

si cel pentru degetul mare ale plastroanelor

abdominale.

inchideti centura din partea dreapts peste partea

stanga, ajustand nivelul de strangere dorit. ©

in timpul zilei, puteti regla nivelul de compresie in

functie de nevoile dvs.

intreginerea

inchideti partile autoadezive inainte de spalare.

Spalati in masina la 30°C (ciclu delicat). Nu spalati

dispozitivul la masina pentru mai mult de 10 spalari.

Anuse curata chimic. Nu utilizati detergenti, balsamuri

sau produse agresive (produse clorurate etc.).
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Nu folositi un uscator de rufe. Nu calcati. Stoarceti
prin presare. Uscati departe de o sursd directa
de caldura (radiator, soare etc.). Uscati in pozitie
orizontala.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementérile locale in
vigoare.

Pastrati acest prospect

ru
OMOPHbIV MOACHUYHbIN
KOPCET

OnucaHue/HasHaueHUue

M3nenve npepnHasHauyeHo MCKMIOUATENbHO ANs
MCMONb30BaHUA MPU HaNUUMU NEepeYnCieHHbIX
nokasaHuit. PasmMep msgenus cneayet noaéupatb
CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnuLiei pasMepos.
Cocras

SnacTnyHas TkaHb. @

MepeaHne naHenu Ha TEKCTUNbHOW 3aCTEXKE
C NeTNSAMU N9 NanbLes.

Mopenunpyembie pe6pa *eCTKOCTH B CMIMHHOM YacTh
opTesa. @

CocCTaB TeKCTUMBHOM YaCTU: MONMaMUA, - MOy peTaH -
poliester - anacTaH.

CocTaB HETEKCTWU/IbHOM 4YacTu: MaTWpOoBaHHas
3aKaneHHas CTaslb - NONIMOKCUMETUNEH.
CeoiicTBa/npuHUUN AeiicTBUA

V3penue noMoraet cHaTb 60s1b B NOACHMLE 3a cHeT
YBENMUEHUs BHYTPUBPIOLIHOIO AABNIEHNS, Pa3rpy3kn
1 NOAAEPXKKM MOSACHUYHOTO OTAENa MO3BOHOUHMKA.
Mokasauua

Hecneunduueckaa 6onb B 061acT¥ NOACHUYHOTO
oTAena MoO3BOHOYHWMKA (ocTpas, nopocTpas
1 XPOHWYecKas cTaanm)

CTeHO3 NO3BOHOYHOTO KaHasa B NOSCHUYHOM oTaene
MpoTusonokasanus

He ucnonbsyinte B cnyyae Hanuuus anneprum Ha
060 M3 KOMMOHEHTOB.

He vicnonbayitTte Ans 6epeMeHHbIX KEHLH.

He ncnonbayiite B cnyyae anadparManbHOM rpbixu.
He wucnonbsyitTe B cnydae paka KocTew
C MeTacTasaMu Ha ypOBHE NO3BOHOYHOrO CToN6a.

He vcnonbsyitte npu npobnemax ¢ kpoBoobpaLleHneM,
NETKMMU UMK CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMOW
y MauMeHTOB, AN KOTOPbIX HE pekoMeHayeTcs
NOBbILLEHE apTepManbHOro AaBNeHNS.
PekomeHaauum

Mepen HauvanoM wcnonb3oBaHus ybGeautech
B L|e/IOCTHOCTM M3AENUS.

Hocwute nspenve nosepx ToHKoM opexapbl.

He ucnonb3yiiTe nsaenwue, ecim oHo NoBpeXaeHo.
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Bbibepute pasmep, KOTOPbIM MOAXOAUT MaLMEHTY,
PYKOBOACTBYSICb TabnuLiet pasMepos.

CTporo npuaepxmnBanTech Bpaue6HOro HazHaueHuUst
n cobniopainTe MNOPAAOK WCMOMb30OBaHUA,
npeanmncaHHbIi neyaLi M BpadoM.

Mepen nepBbiM WCMoONb30BaHMEM oOpTesa
peKoMeHayeTCcs 06paTUTLCA K CBOEMy fevalieMy
Bpayy NS afanTaumm CrMHHbIX BCTaBok no ¢opme
CMUHbBI NaLMEHTa.

He ncnonbayiite usaenve Bo BpeMs NpoxoxaeHUs
NyYeBO ANarHOCTUKM.

CHvMaiiTe u3aenve Ha Bpems CHa.

B cnyuvae nosasnenwna pauckomdopTta unun
CTECHEHHOCTU [ABWXEHU cnepyeT obpaTuTbes
K nevatueMy Bpavy.

Mcnonb3oBaHue MeAMLMHCKOrO M3fenvs AeTbMu
NOMKHO OCYWeCTBAATbCH NOA HabnoaeHnem
B3POC/IONO WA NleYallLero Bpaya.

HexenartensHble nocneacteuns

Mcnonb3oBaHne 3TOro usfenus MoXeT Bbi3BaTb
KOXHYIO peaKLMIo (MoKpacHeHue, 3yA, pasapaxeHue
nT.M).

O60 BCex cepbesHblX MHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C
MCMoMb30BaHMEM HaCTOSLLEro U3Aenus, crneayet
coobuaTh M3roTOBUTENIIO WU B KOMMETEHTHbIM
opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopun KOTOpPOit
HaXOAMTCSA MONb30BaTESNb U/WUNW NaLMEHT.

Mor /npouenyp

Ob6epHUTe NOSIC BOKPYr MOSICHULbI U MPOAEHbTe
nanblibl B NeTAW ANs Nanbles 1 60MblWKX NasnbLes,
PacrnonoXeHHble Ha NepeHMX YacTsx kopceTa. ®
KopceT HeobxoaMMo MpaBuibHO LEHTPUPOBaTb
OTHOCWTENbHO MO3BOHOYHMKA: CMUHHble pebpa
JKECTKOCTW AOMKHbI PacrofaraTbCsi CUMMETPUYHO C
06evx CTOPOH OT MO3BOHOUHMKA.

HwKHss YacTb KopceTa A0MKHa AOXOANTb 10 YPOBHS
AFOANYHOM CKNafKN.

Jlorotun «Thuasne» ykasbiBaeT HanpaeneHue
HafieBaHus.

OpHOBPEMEHHO 1 PaBHOMEPHO MOTAHWUTE NETIIO Ha
nepeaHei YacTu kopceTa.

3acTerHute KopceT crpaBa HaneBO BHaxmnecT,
3aTAHYB €ro ¢ Hy>How cunoit. ©

B TeyeHue AHA MpU HEOBXOAMMOCTU MOXHO
perynmpoBaTh ypoBEeHb KOMMPECCUM.

Yxon

Mepen cTMpkoit 3acTernBamnTe Bce NUNyYKn. MoxHo
CTMpaTh B CTUPasbHOW MallMHe Npu TeMnepaTtype
30 °C (B pexuMe aenvikatHoi cTupku). Mpekpatnte
cTMpaTb M3aenue B CTUPaNbHOW MaluHe mnocne
yCTaHOBNEHHOro KonuyecTtBa cTupok (10). He
nopBepraiTe XMMUYECKoi YncTke. He ncnonbsyinte
oT6enmBaTeny, KOHANLMOHEPbI UMW APYTUe MoloLmne
CpeACTBa, coaep aline arpeccuBHble KOMMOHEHTbI
(BocobeHHOCTH xnopcoaepxalume). He ucnoneayire
cywky ans 6enbs. He rnagste yriorom. OTxumaite
pykamu. CylumTe Baanu OT MPSMbIX WCTOYHWUKOB

Tenna (paavatopa, conHua v T. A.). Cywwute B
FOPU30HTaIbHOM MOMOXEHUM.

XpaHeHue

XpaHuTb n3fenne pekoMeHayeTcs Npu KOMHaTHOM
TeMnepaType, XenaTeflbHO B OPUrMHaNbHOMN
ynakoBke.

Ytunusauus

YTunusupyiTte B COOTBETCTBUMU C TpeboBaHUaMU
MECTHOrO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr

LUMBALNI POTPORNI POJAS
Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih
indikacija kod pacijenata ¢ije mjere odgovaraju onima
u tablici veli¢ina.

Sastav

Rastezljivo tkanje. @

Abdominalna ploha s ¢i¢ak-povr§inom i otvorom za
prste i palac.

Udobne 3ipke na ledima. ©@

Tekstilne komponente: poliamid - poliuretan -
poliester - elastan.

Netekstilne komponente: kaljeni izglancani celik -
polioksimetilen.

Svojstva/naéin rada

Proizvod omogucuje olaksanje lumbalnih bolova
podupiranjem donjeg dijela kraljeznice: postepeno
rasterecenje lumbalnog dijela postiZe se povecanjem
intraabdominalnog pritiska.

Indikacije

Cesta neodredena bol u donjem dijelu leda (akutna,
subakutna i kroni¢na).

Uzak lumbalni kanal.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju
na neki od sastojaka.

Nemojte upotrebljavati kod trudnica.

Ne upotrebljavajte u sluc¢aju problema s kilom.

Ne upotrebljavajte u slucaju raka kostiju
s metastazama u kraljeznici.

Ne upotrebljavajte kod problema s cirkulacijom,
plucima, kardiovaskularnih problema kod pacijenata
kod kojih se ne preporucuje povedanje arterijskog
tlaka.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve
dijelove.

Proizvod nosite ispod tanke odjece.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu
veli¢inu za pacijenta.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu
koje preporucuje lijeénik.

Prije prve uporabe preporucuje se da zdravstveni
stru¢njak postavi Sipke na ledima pacijenta.
Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku
radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom spavanja.

U slu¢aju zuljanja ili stezanja obratite se zdravstvenom
djelatniku.

Medicinske proizvode djeca smiju koristiti pod
nadzorom odrasle osobe ili zdravstvenog djelatnika.
NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije (crvenilo,
svrbez, iritac
Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice
u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Namjestite pojas oko struka provlaceci ruke kroz
otvore za prste i otvore za palac koji se nalaze na
stitnicima za trbuh. ®

Pojas je potrebno centrirati uz kraljeznicu: Sipke za
leda moraju se postaviti sa svake strane kraljeznice.
Donji dio pojasa treba dosezati razinu
meduglutealnog nabora.

Logotip Thuasne pokazuje smjer polozaja.
Istovremeno i ujednaceno povucite otvor za prste i
otvor za palac na abdominalnim stitnicima.
Zakopcajte pojas na desnoj strani preko lijeve strane
prilagodavajuéi Zeljenu razinu zatezanja. ©

Tijekom dana moguce je prema potrebi prilagoditi
razinu kompresije.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite Cicak-trake. Perivo u perilici
na temperaturi od 30°C (ciklus za osjetljivo rublje).
Nakon 10 pranja proizvod nemojte prati u perilici
rublja. Ne Cistite kemijski. Nemojte upotrebljavati
deterdZente, omeksivace ili agresivna sredstva
(sredstva s klorom...). Nemojte susiti u susilici rublja.
Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite podalje od
izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Susite
postavljanjem na ravnu povrsinu.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u
originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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